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Prichddza sviatoc¢ny cas,
na ktory sa dlho test kazdy z nds.
Vornia koldcov vokol sa rozlieha,
Vianocnej ndlade kaZdy z nds podlieha.
Zabudnime na smiitok, zanechajme zvady,
bud'me k sebe mili, dobri a majme sa radi.
Prisiel ¢as Vianocny, zvoncek tisko cinkd,
kazdému sa splni tiizba, aspor malilinkd.
Stastné a veselé Zelajme si spolu,

a potom spolocne

k Stedrovecernému stolu.

Viazeni spoluobCania, nendpadne sme presli z jesenného obdobia do
zimného. Mdme tu december a bliZiaci sa koniec roka, ktory pred-
chddza advent a viano¢ny ¢as. BliZia sa Vianoce, nemozno povedat’,
Ze nendpadne, lebo reklamy v médidch ndm to neustdle pripominaju.
Ale ofakavame ich, pre ich ¢aro, pre ich vynimo¢nost. Ddvame im
privlastok ,,najkraj§ie”. A preco vlastne najkrajsie, ved kazdy mame
na ,.krdsno* desiatky pohl'adov a to, o sa paci jednému, nepaci sa
dal§im.. Krdsa Vianoc md v8ak desiatky poddb- teplo domova pri po-
hl'ade z okna na zasneZenu krajinu, to izasné ticho a snehova beloba,
melddia Tichej noc a hlas zvonu- aj ten prave v tieto dni akoby inak
hlaholil... Sviato¢ne prestrety stdl s vianoénymi jedlami a dobrotami,
charakteristickymi iba pre tieto dni, rozZiarené o¢{ deti ale aj nds vSet-
kych pri vybalovani viano¢nych daréekov. Aj nezndmi na nds kyvnu
na pozdrav, ako by sme sa uz kdesi videli. A mozno iba oddych, pokoj
od vSednej prace a nddhernd prechddzka zimnou prirodou. Vianoce
kazdého z nds ,.chytia“, nemyslim tym rdzne druhy rekldm a ldkavych
pontk. Je tu vSak aj to nehmotné, to, na ¢o nie su reklamy a aj tak
prichddza samo. Vieme a citime, ako je potrebné, ako mame niekedy
pocit, ako by ho ubudalo. Ubuda lasky a tolerancie, pochopenia a ucty,
ubuda Tudskosti v nds, F'udoch. V neustilom zhone zabidame uZ ajna
svojich blizkych a osamotenych prave v predviano¢nom ¢ase a Viano-
ce, akoby nds mali zobudit’ a zaCat si v§imat’ aj svoje okolie. Uzime
si teda viano¢ny Cas tak, ako si predstavujeme, tak ako sme si uzivali
ako malé deti. NeziStne, ozajstne, s ldskou a radost'ou v o€iach. Budme
vdaéni za to, Ze si Vianoce mdZeme opit’ uZit v §tasti a zdravi.
Zelam Vam radostné a pokojné preZitie vianocnych sviatkov a do
Nového roka 2023 vsetko dobré, pevné zdravie, vel'a BozZieho pozeh-
nania, vel'a osobnych ako aj pracovnych tspechov. Nech sa v kazdom
z nds upevni pocit $t'astia , pohody i spolupatri¢nosti, aby sme mohli
vSetci pokojne nazivat’ v naSej krasnej obci.
Viera Nemcova, starostka obce

Veselé Vianoce chcem Vam priat’,

" ﬁzby ¢lovek cloveka mal stdle rdad, aby jeden druhému -

viac §t astia prial, aby tento Novy rok za to stdl.

Narodenie Pana

Urcite kazdy z nds sa uZ stre-
tol s horoskopom. Niektori mu
veria doslovne, niektori o nom
pochybujd, dal§f sa na fiom za-
bavaji. Vo vlaku oslovila mla-
d4 Zena jedného péna: ,,V akom
ste znamen{ ? Pre¢itam vdm vas
horoskop na dnes.” Nie je to do-
lezité, “ usmial sa pan. ,,Viete,
mdj zivot ovplyviiuje betlehem-
skd hviezda.“ Pozrela s udivom.
Pan pokracoval: ,,Pozndte pri-
beh mudrcov z vychodu? Je to
pribeh z Biblie. ,Ked uvideli
hviezdu, vel'mi sa zaradovali.”
Ked sa moj Zivot dostal do spo-
loCenstva s JeziSom, dostal som
sa aj pod jeho vedenie. Vedie ma
bezpetne. Nepotrebujem Ziadne
horoskopy...“ ,,Vy verite v Boha
v tomto tisicroc¢i?* ,,Ano, verim.
Vy predsa tieZ Zijete v tomto ti-
sicro¢i a verite v bezcenné horo-
skopy, ktoré su dielom l'udskej
fantdzie. Mne viera v Boha ddva
pravi silu do Zivota, nadalej it
a radostne zit". Odpori¢am vam,
odloZte tieto bezcenné horoskopy
a dajte sa pod vplyv betlehemskej
hviezdy.” Zena zvaznela.

Ked kTa¢ime pri jasliach s po-
korou, uvedomujeme si, Ze sme
obohateni, Ze dostavame ovela
viac, ako si sami dokdZeme pro-
sit’, priat’, Zelat. Mierou natla-
¢enou, natrasenou, pretekajticou
obdartva Boh tych ktori ho mi-
luju. Prijat’ Boha za svojho Péana
a Spasitela na kolendch s najvic-
Sou vierou neostdva bez odozvy.
Spozndvame najvicSie Stastie.
Sviatky prisli, aj odidu, ale prezité
sviatky s JeZiSom st obohatenim.
Boh pontika milosti, no nevnucu-
je ich, povzbudzuje robit’ dobro,
no nentiti. Ked ho nejaky ¢lovek
neuctivo odvrhne, je potom div-
né, ked aj sim bude odvrhnuty?
Pritomnost’ slnka vzdy prindsa
aj svetlo. Podobne aj kde je Boh,
tam spolu s nim vstupuje do duse
svetlo. Vzdy, ked sa dotkneme

vonavky, jej prijemnd vona zo-
stdva aj na naSich rukdch. Vzdy
ked sa pribliZime k ohtiu, zohreje
nés, aj ked sme na to nemysleli.
Podobne aj kontakt s Tudmi du-
cha, vzdy prindSa mnoho uzit-
ku. Iba zli odmietaju dobrych
a v tomto liberdlnom svete Coraz
viac citime odmietanie toho, ¢o je
v spojeni s Cirkvou a s Bohom. Je
to ako no¢na sova, ktora neznasa
svetlo. Boh je ldska a vel'mi nds
miluje. On priSiel zmenit' srdce
Cloveka. Milovat’ neznamend za-
liecat” sa. Kto naozaj miluje, ten
chce pre milovand osobu dobro,
ktoré nezanikne ani nezostarne
— teda vecné dobro. Bez viery sa
to uskutoénit’ nedd. Lekar miluje
chorého, aj ked mu lieenim spo-
sobi bolest’.

Po roku manZzelstva muz ktory
bol Sportovcom, vybornym fut-
balistom, pri autonehode priSiel
o obidve nohy. Hovori: ,,Vie-
re som vtedy nevenoval vicSiu
pozornost’, hoci sobas som mal
v kostole. Anku, svoju manZzel-
ku, som mal rdd, a preto som jej
v nemocnici navrhol, aby podala
o rozvod. Zit' s muZom bez noh,
¢o je to za zivot? Navrhol som
jej, aby diet’at'u, ktoré sme Caka-
li, nepovedala, kto je jeho otcom.
A dodnes nielen stdle poCujem,
ale i presvied¢am sa o tom, ¢o
mi vtedy Zena po chvili mlca-
nia so slzami v ociach poveda-
la: ,Nebrala som si ta pre tvoje
nohy. Nase diet'a nebude chciet’
citit tvoje nohy.“ A Zena uz
mnohym dala odpove(f . ,,Nielen
vtedy a mnohokrdt potom som
si uvedomila, ¢o je to byt man-
7elkou a matkou, ked uZ nemdm
muza a manzela futbalistu, ale
mdm ldsku bez noh. Presvedcila
som sa, Zze moje modlitby pred
sobdSom neboli zbytocné. Ver-
nost’ v dobrom i tazkostiach si
uvedomujem aj kazdé Vianoce,
ked klPa¢im pri jasliach.“ A dnes
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uz tri dospievajtice a dospelé deti hovoria o otcovi a matke: ,,Otca sme
nikdy nevideli na kolendch modlit sa, pretoZe kolend nemd, ale matku
4no. Otec viak nikdy nechybal, ked sme sa spolu modlili. Otec je ndm
vzorom vernosti vo¢i Bohu. Nikdy sme ho nepoculi reptat’ na Boha
pre svoj osud. Naopak. Casto sme ho poculi v bolesti dakovat’ Bohu
za svoj kriZ a prosit’ o silu stato¢ne ho zndsat’.

Co k tomu dodat™? Jedna udalost’ mdZe aj ndm zmenit’ nase plany,
sny... Pytajme sa: Kto bude mat’ silu vytrvat, nezifat’ si, pokracovat™?
A odpoved? Ten kto prijme Boha za svojho Péna. Kto s Bohom Zije
nielen pocas sviatocnych dni, ale aj v dnoch vSednych. Sviatky Na-
rodenia Pdna JeZiSa maju doleZité miesto v liturgii cirkevného roka,
a teda aj v Zivote krest'ana katolika. Krestan si uvedomuje, Ze ako
diet'a BoZie md Cerpat’ od JeZiSa to, ¢o mu nik iny nepontikne, nemoze
darovat’.

Pohl'ad ¢i spomienka na viano¢ny stromcek nech i nds upevni
skrze BoZie Dieta vo viere, nddeji a laske. A ked sa skonéia Vianoce
a stromcek budeme odkladat’, pokracujme vo vernosti a laske k Bohu.
Pliime a zachovdvajme prikazy tak, Ze chceme splnit’ svoje poslanie na
zemi verne a zaslizit’ si odmenu od Boha vo vecnosti.

Prajem Vam poZehnané, pokojné a radostné Vianoce.
JUDr. Mgr. Stefan Magut, PhD.
katolicky sprdvca farnosti

Mili bratia a sestry v Panovi JeziSovi Kristovi.

Advent je tu. Rok ndm ubehol
rychlo ako voda. M6Zeme pove-
dat’, Ze tento rok 2022 bol v nie-
¢om dobry a v nieCom zase zly.
Niekomu tento rok vSetko vychd-
dzalo a zase niektori z nds pre-
zivali najt'azsi rok svojho Zivo-
ta. AvSak aj tento rok prichddza
k svojmu zdveru a my mdZeme
premyslat’, ¢o ndm tento rok dal
alebo vzal. MéZeme premyslat
nad tym, ¢o nové ndm prinesd
Vianoce, ako preZijeme tento ¢as

adventu, ¢o ndm prinesie novy
rok 2023. Mo6zeme premyslat’
nad tym, ¢o zaZijeme. No nemd-
Zeme zostat’ len pri premyslani,
musime aj nieco urobit’. Urobit’
nieCo preto, aby ten Cas bol taky,
aky ho chceme mat’. Ak chceme
mat’ pekny a Cisty dom, musime
ho upratat’. Ak chceme mat’ kras-
ne vonavé kold¢e, musime ich
napiect. Ak chceme mat’ okolo
seba celd rodinu, musime ju po-
zvat’ k sviato¢nému stolu. Tieto

materidlne veci st jednoduché,
vieme, ako ich uskutocnit’. Ale
ak chceme mat’" Pdna Boha vo
svojom Zivote, pri sviatonom
stole, Co treba urobit’? Niekto by
povedal, 7e treba ist' na Stedry
vecer do kostola, modlit' sa pri
stole, ddvat’ si medom kriZik na
¢elo. Toto vietko ndm vSak neza-
ruci, Ze Pan Boh bude pritomny.
Pre to, aby Pan Boh bol pritomny
v naSich Zivotoch, v naSej rodine,
pri StedroveCernom stole, potre-
bujeme omnoho viac, ako sa raz
pomodlit, raz prist do kostola.
Na to, aby Boh bol pritomny,
potrebujeme pravidelnost’. Po-
trebujeme sa kazdodenne modlit’,
potrebujeme chodit’ kazdy tyzden
do kostola, alebo sledovat’ Sluz-
by BoZie v televizii. Potrebujeme
to kaZdodenné sklonenie sa pred
na§im Hospodinom. Potrebuje-
me si uvedomit’, Ze kazdy z nds
je hrieSny clovek a potrebuje
odpustenie. Ci sa ndm to paci,
alebo nie, ¢i tomu verime, alebo
nie, vo svojom Zivote potrebu-
jeme Pédna JeziSa Krista. A tak
prave advent, Cas priprav je na
to ureny, aby sme si vytvorili
pravidelnost’. Pravidelnost’ v ¢&i-
tani Biblie, v modleni, v navSte-
vovani kostola, ale hlavne pravi-
delnost’ v odpustani a milovan{
druhych. PretoZe Boh nds stvoril
pre lasku. Aby sme tu lasku priji-
mali, ale hlavne - aby sme ju roz-
davali. A tito lasku moze ziskat’
kazdy jeden z nds, pretoZe laska
sa narodila v Betleheme v malej

mastalke. Laska, ktord sa obeto-
vala, vSetko znasala, nezavidela,
ale hlavne sa rozddvala. Pan Je-
718 Kristus, ta dokonalad Laska sa
rozddva kazdému a chce, aby ju
pocitil kazdy jeden z nds. Preto
sa pripravujme na jej prichod.
Pripravujme svoje srdcia na na-
rodenie Lasky v naSich srdciach.
Upratujme nielen svoje domy, ale
upratujme svoje srdce. Snazme sa
vSetkym tym, ¢o ndm ubliZili, od-
pustit’, ale aj prosit’ o odpustenie
kazdého, komu sme ubliZili my.
Spravme si spolo¢ne tie dokonalé
Vianoce a novy rok 2023. Nech
zavlddne medzi nami pohoda,
pokoj, stastie, laska a nddej, ze
vSetko mdze byt inak, ak sa v na-
Sich srdciach narodi td dokonald
Laska, Pan JeziS Kristus.

Mil{ bratia a sestry, prajem vdm
krdsne a poZzehnané sviatky
v kruhu svojich najblizsich, nech
kazdy z nds pociti v sebe ti do-
konalu Lasku, Pana JeziSa Krista.
Ndamestnd fardrka

Lubica Stefanidesova

[ RECEPTY NA VIANOCE ]

Medové gul’ky Marlenka patria k nasim Vianociam. Med, oriesky,
karamel, to sd vone s nimi spojené.

Cas pripravy: 20 mintt

Cas varenia Salka: 2 hodiny

Pocet kusov: 30 guli¢iek

Ingrediencie na gulicky Marlenka

1 balenie medovych pldtov (240 g),

100 g vlasskych orechov,

1/2 plechovky uvareného Salka origindl,

60 g zmiknutého masla,

1 polievkova lyZica medu,

Postup receptu na domdce Marlenka gulicky

Najprv si uvarime Salko, ktoré varime v hrnci ponorené vo vode mini-
maélne 2 hodiny. Nechdme dobre vychladnit'. Medové platy najemno
rozmixujeme.

2. Orechy rozmixujeme alebo pomelieme. Rozmixované pldty a ore-
chy zmieSame. Dve kopcovité polievkové lyZice zmesi si odloZime na
obal'ovanie guliek.

3. K sypkej zmesi (rozmixované medové platy a orechy) priddme
polovicu uvareného a vychladnutého Salka, zméknuté maslo a med.
Vsetko spolu premieSame.

4. Z tychto surovin ndm vznikne lepkavej$i bochnicek. Nechdme

ho postat’ v chlade 15 mintt, méZeme aj viac, bude sa s nim lepSie
pracovat’ v tvarovani guliek.

5. tejto hmoty odoberdme kusky vo velkosti vlaSského orecha a tva-
rujeme guli¢ky, ktoré obalime v sypkej zmesi, ktord sme si odloZili.
Skladujeme ich v chlade.

Viano¢na kapustnica

Suroviny: alebo od oka

1000 g kapusta kvasend , 400 g tidené bravcové méso, 200 g klobdsa
50 g susené huby, 5 g cesnak, 50 g brav€ova mast’, 100 g cibul’a, 300
g zemiaky

Na masti osmazime na drobno nasekanu cibul'u a priddime kvasenu
kysld kapustu. Orestujeme a zalejeme vodou. Do hrnca ku kapuste
priddme celé klobasy, kus dobrého domaceho tideného mésa veelku a
varime asi jeden a pol hodiny.

Klobasy a udené vyberieme, priddime zemiaky pokrdjané na kocky, su-
$ené hriby a varime, kym zemiaky nezmiknd. Udené miso a klobésy
nakrdjame na kocky a vlozime naspit’ do hrnca. PremieSame a dochu-
time roztlacenym cesnakom, popripade dochutime podla seba. Vzdy
zdlezi od chuti klobdsy, slanosti ideného a kyslosti kapusty.

Celkom na koniec m6zeme pridat’ aj suSené slivky. Kapustnicu neza-
hustujeme mukou! Ak méte radi, dajte do taniera lyZicu kyslej smo-
tany :-)
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Z ¢tinnosti Obecného zastupitelstva v Henckovciach

Poslanci Obecného zastupitel’stva:
Ing. Ivana Fafrdkovd, Mgr. Jana Hudakovd, Mgr. Erika Cernickd, Ing.
Mgr. Luboslava Kroupovad, Ing. Tibor Krémar
Obecné zastupitel’stvo v Henckovciach
v zmysle § 11 ods. 4 zdkona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v
zneni neskorsich zmien a noviel, na svojom zasadnuti diia 03.03.2022
volebného obdobia 2018-2022 prijalo nasledovné uznesenia:
1. Schvdlenie programu rokovania

Uznesenie ¢.146
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach schvaluje program rokovania
OZ.
2 Vol'ba ndvrhovej komisie

Uznesenie ¢. 147
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach: voli ndvrhovi komisiu v zlo-
7eni: Inglvana Fafrakova, Mgr. Erika Cernickd
3. Prvd uprava rozpoltu obce na rok 2022

Uznesenie ¢.148
Obecné zastupitel'stvo
1. berie na vedomie stanovisko hlavného kontroldra k prvej dprave
rozpoctu obce Henckovce na r. 2022
2. schval’uje prvi tpravu rozpoctu obce Henckovce na rok 2022

A/ navySenim v prijmovej Casti vo vyske 181.213,- €
z toho:

-daniové prijmy 0,-€
-nedaniové prijmy dotdcie: 2.729,-€
-kapitdlové prijmy dotacie: 173.159.- €
-finan¢né operacie: 5325-€

B/ navySenim vo vydavkovej casti vo vyske  197.893,- €
z toho:

- bezny rozpocet 2.729,- €

- kapitdlovy rozpocet navysenie 195.164 - €
C/ presunmi medzi kapitolami a polozkami:

- bezny rozpocet + 6367, -6367-€
- presun z bezného rozpoctu na kapitdlovy

bezny rozpocet -12.995.- €
kapitdlovy rozpocet +12.995.- €

4. Sprdva hlavného kontrolora obce o kontrolnej ¢innosti za rok 2021
Uznesenie ¢. 149
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach berie na vedomie:
Spravu o vysledku kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra obce za
rok 2021.
5. Ziadost' o odkiipenie pozemku pod stavbou rodinného domu a nd-
dvorie k rodinnému domu.
Uznesenie ¢. 150
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach
A/ prerokovalo Ziadost’ ..................... , bytom Henckovce
$.¢.186 o odkipenie obecného pozemku, parciel registra ,,C* par. €.
199/2 a 199/3 o vymere 287 m? .
B/ schval'uje v zmysle § 9a ods. 8 pism. e) zdkona ¢. 138/1991 Zb.
o majetku obci v zneni neskor$ich predpisov: zamer predat’ nehnu-
tel'nost’ vo vlastnictve obce Henckovce evidovanej na LV ¢. 278 ve-
denom na Okresnom urade Rozinava, katastrdlny odbor, kat. izemie:
Henckovce, oznacenej ako: parcela registra ,,C*“ KN ¢islo: 199/2, druh
pozemku: Zastavané plochy a nddvoria o vymere 207 m? a parcela re-
gistra,,C* KN ¢islo: 199/3, druh pozemku zastavané plochy a nddvoria
o vymere 80m2, na ktorom je postavend bytovd budova oznacend s.C.
186, do bezpodielového vlastnictva
ckovce s.¢.186, za kipnu cenu vo vyske 1,32 € za 1 m? (slovom: Jedno
Euro a 32 eurocentov), t.j. za kiipnu cenu celkom vo vyske 378,84 €
(slovom: Tristosedemdesiatosem eur a 84 eurocentov) /na zaklade § 7

ods.3 Zasad hospoddrenia a nakladania s majetkom obce Henckovce,
z dévodu hodného osobitného zretel'a spocivajiceho v tom, Ze pozem-
ky : parcela registra ,,C*“ KN ¢&islo. 199/2, druh pozemku, zastavané
plochy a nddvoria o vymere 207 m? a parcela registra ,,C* KN ¢&islo
199/3, druh pozemku zastavané plochy a nddvoria o vymere 80m2, na
ktorom je postavend bytovd budova oznacend s.C. 186, uz niekol’ko
rokov uzivaju Ziadatelia, ako pozemok, ktory sa nachddza pod stavbou
rodinného domu s.¢. 186 a nddvorie k rodinnému domu so s.¢.186.
6. Ziadost’ o financny prispevok na previdzku poskytovanej socidlnej
sluzby neverejnému poskytovatel' ovi Domu seniorov Rejdovd podl'a
§75 zdkona 448/2008 Z.z. na rok 2022

Uznesenie ¢. 151
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach zamieta Ziadost Domu se-
niorov v Rejdovej o poskytnutie finanéného prispevku na prevadzku
poskytovanej socidlnej sluzby neverejnému poskytovatel'ovi podl'a §
75 zdkona €. 448/2008 Z.z. na rok 2022 z dévodu, Ze obec nepoziada-
la pisomne neverejného poskytovatel'a o poskytovanie tejto socidlnej
sluzby a nemd uzatvorend zmluvu s Domom pre seniorov v Rejdovej
o poskytovani finan¢ného prispevku podl'a §75.
7. Vypocet triedenia komundlneho odpadu za rok 2021

Uznesenie ¢.152

Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach berie na vedomie vypocet

vytriedenia komundlneho odpadu za rok 2021 27,02 % (za rok 2020,
to je 17,29 %).
8. Uprava cennika prdc a sluZieb Domu smiitku Henckovce — zmena
prilohy ¢.2 k VZN ¢.1/2017 o sprdve a prevddzkovani pohrebiska na
tizemi Obce Henckovce

Uznesenie ¢. 153
Obecné zastupitel'stvo sa uznasa a schvaluje zmenu Prilohy ¢. 2 k
VZN ¢.1/2017 o sprdve a prevddzkovani pohrebiska na iizemi Obce
Henckovce, vipravu Cennika prdc a sluZieb Domu smiitku Henckovce.

Uznesenia boli Obecnym zastupitel'stvom schvalené

Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach
v zmysle § 11 ods. 4 zdkona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v
zneni neskorsich zmien
a noviel, na svojom zasadnuti dia 26.05.2022 volebného obdobia
2018-2022 prijalo nasledovné uznesenia:
1. Schvdlenie programu rokovania

Uznesenie ¢.154
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach schvaluje program rokovania
OZ.
2 Vol'ba ndvrhovej komisie

Uznesenie ¢. 155
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach: voli navrhovii komisiu v zlo-
Zeni: Ing.Tibor Krémar, Ing. Mgr. Luboslava Kroupova
3. Zdverecny ticet obce Henckovce za rok 2021

Uznesenie ¢.156
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach:
A/ berie na vedomie spravu nezavislej auditorky Ing.Moniky Kesel4-
kovej k zavere¢nému tictu obce Henckovce za rok 2021.
B/ berie na vedomie stanovisko hlavného kontroléra obce k zdverec-
nému Uctu obce Henckovce za rok 2021
C/ schval'uje zaverecny tcet a celorocné hospodarenie obce za rok
2021 bez vyhrad
D/ schvaluje pouzitie prebytku rozpoctového hospoddrenia na
tvorbu rezervného fondu v sume 23.592,26 €.
Pritomni poslanci: 5 (Ing.Ivana Fafrdkovd, Mgr.Erika Cernickd ,
Mgr. Jana Hudédkova, Ing.Tibor Krémdr, Ing.Mgr. Luboslava Kroupo-
va)
Hlasovanie: za: 5
4. PouZitie rezervného fondu

proti : 0 zdrzal sa: O
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znesenie ¢.157
Obecné zastupitel'stvo schvaluje pouZitie rezervného fondu vo vyske
23.592,26 € na financovanie kapitdlovych vydavkov — ,, Rekonstruk-
cia budovy Obecného dradu Henckovcee®.
5. Vyrocnd sprdva obce Henckovce za rok 2021

znesenie ¢.1
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach Schval'uje vyro¢nd spravu
obce Henckovce za rok 2021.
6. Pldn kontrolnej ¢innosti hlavného kontrolora na 2.polrok 2022

znesenie ¢.1
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach
A/ schvaluje pldn kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra obce Hen-
ckovce na. 2.polrok 2022
B/ poveruje hlavného kontroléra obce Henckovce v stilade s § 9 ods.3
zdkona ¢. 357/2015 Z.z. o finan¢nej kontrole a audite, v zneni neskor-
Sich predpisov vykondvat’ finanéné kontroly v stilade so schvdlenym
Pldnom kontrolnej ¢innosti.
Tieiiiiiiiie @ eeeeeeeeeeeeeeia e, Henckovee &, ... - Ziadost' o
odkiipenie pozemku pod stavbou rodinného domu a nddvorie k rodin-
nému domu.

znesenie ¢. 1
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach
A/ prerokovalo ziadost .............. A e , bytom Hen-
ckovee s.c..... o odkupenie obecného pozemku, parciel registra ,,C*
par. ¢. 199/2 a 199/3 o vymere 287 m? .
B/ schvaluje v zmysle § 9a ods. 8 pism. e) zakona ¢. 138/1991 Zb.
o majetku obci v zneni neskorSich predpisov odpredaj nehnutel'nosti
vo vlastnictve obce Henckovce evidovanej na LV ¢. 278 vedenom na
Okresnom trade RoZnava, katastrdlny odbor, kat. izemie: Henckovce,
oznacenej ako: parcela registra ,,C*“ KN &islo: 199/2, druh pozemku:
Zastavané plochy a nddvoria o vymere 207 m?> a parcela registra
,C“ KN ¢islo: 199/3: druh pozemku zastavané plochy a nddvoria, vo
vymere 80 m2, na ktorom je postavend bytovd budova oznacend s.C.
186, do bezpodielového vlastnictva ................... A ,
Henckovce s.€...., za kipnu cenu vo vyske 1,32 € za 1 m? (slovom:
Jedno Euro a 32 eurocentov), t.j. za kipnu cenu celkom vo vyske
378,84 € (slovom: Tristosedemdesiatosem eur a 84 eurocentov) /na
zdklade § 7 ods.3 Zasad hospodarenia a nakladania s majetkom obce
Henckovce, z dovodu hodného osobitného zretel'a spocivajiceho v
tom, Ze pozemky : parcela registra ,,C*“ KN ¢islo. 199/2, druh pozem-
ku: Zastavané plochy a nddvoria o vymere 207 m? a parcela registra
,C“ KN ¢&islo 199/3, druh pozemku zastavané plochy a nddvoria, na
ktorom je postavend bytova budova oznacend s.¢. 186 uZ niekol’ko ro-
kov uZzivaji Ziadatelia, ako pozemok, ktory sa nachddza pod stavbou
rodinného domu s.¢. 186 a nddvorie k rodinnému domu so s.¢.186.
C/ schvaluje odpredaj s podmienkou zaplatenia vsetkych pohl'ada-
vok na daniach a poplatkoch voci Obci Henckovce.
8. Vyzva k vol'’bdm &lenov Rady $koly pri MS Henckovce

znesenie ¢.161
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach:
A/ berie na vedomie vyzvu k volbam &lenov Rady $koly pri MS
Henckovce, z dovodu konciaceho sa funkéného obdobia Rady Skoly
pri MS Henckovce
B/ schvaluje do Rady 3koly pri MS Henckovce zdstupcu za zriadova-
tel'a Ing.Mgr. Luboslavu Kroupovu.
9.Spolufincovanie projektu KSK ,,Rekonstrukcia studnicky s odtoko-
vym ZI'abom

znesenie ¢. 162
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach schval'uje spolufinancovanie
projektu KSK ,,Rekonstrukcia studnicky s odtokovym Zlabom* v obci
Henckovce vo vyske 515,- €.

Uznesenia boli Obecnym zastupitel'stvom schvalené
Obecné zastupitePstvo v Henckovciach

v zmysle § 11 ods. 4 zdkona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v
zneni neskorSich zmien

a noviel, na svojom zasadnuti dia 07.07.2022 volebného obdobia
2018-2022 prijalo nasledovné uznesenia:
1. Schvdlenie programu rokovania

znesenie ¢.1
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach schvaluje program rokovania
OZ.
2 Vol'ba ndvrhovej komisie

Uznesenie ¢. 164

Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach: voli navrhovi komisiu v zlo-
Zeni: Mgr. Erika Cernickd, Mgr. Jana Huddkova
3.Urcenie volebného obvodu Obce HENCKOVCE pre vol’by do orgd-
nov samosprdvy obci na nové volebné obdobie r.2022 — 2026

znesenie ¢.1
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach urcuje podl'a zdkona NR SR
¢. 180/2014 Z.z. o podmienkach vykonu volebného prdva pre volby
do orgdnov samospravy obci v zneni neskorSich predpisov, ktoré sa
uskutocnia v roku 2022 v obci Henckovce jeden volebny obvod.
4. Ndvrh na pocet poslancov Obce HENCKOVCE na nové volebné
obdobie 2022 — 2026

znesenie ¢.1
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach uréuje podla§ 11 ods.3
pism. b) zdkona SNR ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni
neskor§ich zmien a noviel pre Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach
pocet poslancov 5 na celé volebné obdobie 2022 -2026.
5.Ndvrh na urCenie rozsahu vykonu funkcie starostu Obce HEN-
CKOVCE na nové volebné obdobie
r.2022 - 2026.

znesenie ¢.167
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach urcuje podrla § 11
ods. 4 pism. i) zdkona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni
neskor§ich zmien a noviel, rozsah vykonu funkcie starostu Obce
Henckovce na celé funkéné obdobie v novom volebnom obdobi r.
2022 - 2026 v rozsahu jedna, to je v plnom (100 %) rozsahu funkcie
a z toho vyplyvajici ndrok na 100 % plat v silade so zdkonom NR SR
¢.253/1994 Z.z. o pravnom postaveni a platovych pomeroch starostov
obci a primdtov miest v zneni neskorSich zmien a noviel.
Pritomnf poslanci: 5 (Ing.Ivana Fafrdkova, Mgr.Jana Huddkova, Mgr.
Erika Cernickd, Ing.Mgr. luboslava Kroupova, Ing. Tibor Krémar)
Hlasovanie: za: 5 proti: 0 zdrzal sa: O
6. Whlidsenie vol'by hlavného kontrolora obce Henckovce na nové
[funkcné obdobie

znesenie ¢. 1
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach na zdklade § 18 a § 18a za-
kona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorSich zmien
a noviel:
A/ vyhlasuje voPbu hlavného kontroléra obce Henckovce na den
22 septembra 2022
B/ urcuje: - funkéné obdobie hlavného kontroléra na 6 rokov.
- podiel pracovného dvizku hlavného kontroléra 0,10 %
, toje 17 hodin mesacne
- den nastupu na vykon prace hlavného kontroléra 01.

oktéber 2022
C/ schval'uje : - vyhldSku na vol'bu hlavného kontroldéra
- sposob vol'by hlavného kontroldra tajnou vol'bou

Uznesenia boli Obecnym zastupitel'stvom jednohlasne schvalené

Obecné zastupitel’stvo v Henckovciach
v zmysle § 11 ods. 4 zdkona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v
zneni neskors§ich zmien
a noviel, na svojom zasadnuti diia 22.09.2022 volebného obdobia
2018-2022 prijalo nasledovné uznesenia:
1. Schvdlenie programu rokovania

znesenie ¢.169 z 22.09. 2022
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach schvaluje program rokovania
OZ.
2 Vol'ba ndvrhovej komisie
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znesenie ¢. 170 z 22.09. 2022
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach: voli navrhova komisiu v
zloZeni: Ing.Ivana Fafrakovd, Ing.Tibor Krémdr, Ing.Mgr.Luboslava
Kroupovad
3. Druhd tiprava rozpoctu obce na rok 2022
znesenie ¢. 171 z 22
Obecné zastupitel'stvo
1. berie na vedomie stanovisko hlavného kontroléra k II. dprave roz-
poctu obce Henckovcee.
2. schval’uje druhi tdpravu rozpoctu obce Henckovce na rok 2022

2022

A/ navySenim v prijmovej ¢asti vo vyske 5.157,€
z toho:

- nedanové prijmy dotacie: 5.157 -
B/ navySenim vo vydavkovej Casti vo vyske 5.157,-€
z toho:

- beZny rozpocet 5.157- €

4. Sprdva hlavného kontrolora obce o vysledku kontroly ¢. 2/2022
znesenie ¢. 172 7 22 2022
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach berie na vedomie:
A/ Spréavu o vysledku kontrolnej ¢innosti ¢. 2/2022 hlavného kontro-
I6ra obce za 1. polrok 2022. (Kontrola naleZitosti pokladni¢nej knihy,
uctovnych dokladov, inventarizdcie, kniha doSlych faktir, kontroly
zmlav).
5.Vol'ba hlavného kontrolora obce Henckovce
znesenie ¢. 173 7 22 2022
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach
A/ konStatuje, Ze volba hlavného kontroléra sa uskuto¢nila v sila-
de so zdkonom SNR ¢. 369/1990Zb. o obecnom zriadeni v platnom
zneni.
B/ voli v silade s § 18a ods.1) a§ 18 ods.5) zdkona SNR
¢.369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v platnom zneni Ing.Mareka Re-
vaja, do funkcie hlavného kontroléra obce Henckovce na dobu urciti
od 01.10.2022 —30.09.2028.
C/ urcuje:
v stlade s § 11 ods.4 pism. i) zdkona SNR ¢.369/1990 Zb, o obecnom
zriadeni v platnom zneni s u¢innostou od 01.10.2022 plat hlavného

kontroldéra obce Henckovcee podl'a §-u 18c ods.1) pism. g) zdkona SNR
¢.369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v platnom zneni.

V stlade s § 11 ods.4 pism.j) zdkona SNR ¢.369/1990 Zb. o obecnom
zriadeni v platnom zneni pracovny uvédzok hlavnému kontrolérovi v
rozsahu 10 %, to je 17 hodin mesacne.

6..ooooevveen, Henckovee &..... - Ziadost' o odkiipenie obecného pozem-
ku pred stavbou rodinného domu a je siicast' ou nddvoria.

znesenie ¢. 174 z 22.09. 2022
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach
A/ prerokovalo ziadost' ................ , o odkupenie obecného pozem-
ku, Cast’ parcely registra ,,E* par. ¢. 180/2 o vymere 205 m2.
B/ schvalilo zamer na odpredaj obecného pozemku, ¢ast” parcely re-
gistra ,,E par. ¢. 180/2 o vymere 205 m? uznesenim ¢. 108 zo dinia
16.03.2021.
C/ schvaluje v zmysle § 9a ods. 8 pism. e) zakona ¢. 138/1991 Zb.
o majetku obci v zneni neskorSich predpisov odpredaj nehnutel'nosti
vo vlastnictve obce Henckovce evidovanej na LV ¢. 278 vedenom na
Okresnom trade RoZnava, katastrdlny odbor, kat. izemie: Henckovce,
oznacenej ako: parcela registra ,,E*“ KN ¢islo: 180/2, druh pozemku:
ostatné plochy o vymere 205 m? do vylu¢ného vlastnictva .......... R
za kipnu cenu vo vySke 1,32 € za 1 m? (slovom: Jedno Euro a 32
eurocentov), to je 270,60 €, slovom Dvestosedemdesiat 60/100 Eur,
na zdklade § 7 ods.3 Zdsad hospoddrenia a na zdklade § 7 ods.3 Zdsad
hospoddrenia a nakladania s majetkom obce Henckovce, z doévodu
hodného osobitného zretel'a spocivajiceho v tom, Ze pozemok: parcela
registra ,,E* ¢islo: 180/2, druh pozemku: Ostatné plochy o vymere 205
m? uz niekol'’ko rokov uZiva ziadatel’, ako
pozemok, ktory sa nachddza pred stavbou rodinného domu s.¢. 113,
ktorého je ziadatel spoluvlastnikom a je si¢ast'ou nadvoria rodinného
domu s.¢.113 a tvori pristupovi cestu k rodinnému domu.
D/ schval'uje odpredaj s podmienkou zaplatenia vsetkych pohl'ada-
vok na daniach a poplatkoch voci Obci Henckovce.
Uznesenia boli Obecnym zastupitel'stvom jednohlasne schvalené

Viera Nemcova, starostka obce

Obec Henckovce hodnoti svoju ¢innost’ za rok 2022.

Obecny urad pred rekonStrukciou

Obecny urad po rekonstrukcii

Koniec roka 2022 ndm uz klope na dvere a nastal ¢as, aby sme
zhodnotili pracu za uplynulé obdobie a podelili sa s Vami o strasti ale
aj radosti v ¢innosti nasej obce.

Rok, ktory sa o pdr dni skon¢i nebol jednoduchy. Bol vel'mi
ndrony a to neustdlymi zmenami zdkonov, prijimanim r6znych
opatreni a spojenymi vol'bami do orgdnov samospravy obci a orgdnov
samospravnych krajov, ktoré bolo potrebné zorganizovat’ a uskuto¢nit’.

Ale bol aj prinosom pre nasu obce, kone¢ne sme sa po pandémii
COVID-19 pustili aj do ndvratu kultdrno-spolocenskych a Sportovych
podujati. Tohto roku sa podarilo uskuto¢nit’ tradi¢ny turisticky vystup
na kopec LuSice. Uskuto¢nili sa oslavy vyrocia SNP na PaliSove.

Pripomenuli sme si vyro¢ia Oslobodenia obce a Dria vitazstva nad
faSizmom reldciami v rozhlase a kladenfim vencov. Obnovila sa
¢innost’ stolnotenisového Sportového klubu sit'azami.

Velkym prinosom pre naSu obec bola rekonstrukcia mosta na $t.
cesta 1/67, ktort realizovala Slovenskd sprava ciest. Tento most bol
uz dlhd dobu vo vel'mi zlom technickom stave a dorazila ho povoden
v roku 2019. V ramci rekonstrukcie sa previedla oprava celého mosta
aj jeho zaasfaltovanie, vyregulovala sa dolnd Cast’ potoka Dolina a na
ndklady obce sa eSte postavil oporny mur pod autobusovou zastivkou
v celkovej hodnote 6.000,- €.

Dalgou velkou aktivitou bola .Rekonstrukcia budovy Obecného
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opraveny most

uradu Henckovce®. Obec Henckovce dostala finanéni dotdciu z
Environmentédlneho fondu, vo vyske 173.159,- € s podmienkou
spolufinancovania obce vo vyske 9.113,- €. V rdmci rekonStrukcie a
dotdcie sa previedla kompletnd rekonStrukcia strechy so zateplenim,
zateplenie celej budovy minerdlnou vlnou a nové omietky, kompletnd
rekonsStrukcia vykurovania a kotolne s vymenou vykurovacieho kotla.
Vymenili a doplnili sa radiatory v celej budove. Na zdklade verejného
obstardvania zdkazku vyhrala firma Stavex s.r.o. Roznava, ktord prace
aj previedla. Mimo projektu bola prevedend rekonStrukcia hromozvodu
a bleskozvodu s uzemnenim a elektroinitalacné prace v budove OcU.
Previedla sa prekladka NTL pripojky.

Z KoSického samospravneho kraja sme dostali dotaciu vo vyske 3.500,-
€ na rekonStrukciu studni¢ky s odtokovym zl'abom, ktord sa nachddza
pod kostolom ,,VSetkych svitych® so spolufinancovanim obce vo
vyske 515,- €. Studnicka bola vo vel'mi schatralom stave a bez vody.

studni¢ka pred rekonstrukciou Studnicka po rekonStrukcii

Po rekonstrukcii sa vyrazne zmenil stav studnic¢ky a jej okolia a voda sa
obnovila. Price previedli domdci Zivnostnici.

V Materskej skole sa previedla rekonstrukcia suterénu, ddvaji sa nové
omietky v spolupréci s SOS sluZieb v RoZilave. Zakiipili a namontovali sa
nové zalizie a ochranné siet’ky. Dokupili sa rozne didaktické pomdcky
pre vychovno-vzdeldvaciu ¢innost’,

Venovali sme sa beznej prevddzke obce. Kosila sa trdva, Cistili sa
verejné priestranstvd a rigoly, chodniky. Udrziaval a kosil sa cintorin.
Sadili sa kvety, udrziavali kriky a stromy.

Aj napriek tomu, Ze tento rok bol ndro¢ny, zvladli sme ho a cakd
nds dalSie nové volebné obdobie, ktoré verim, Ze bude etapou novych
dspechov, opretych o pevné zdravie, pozitivnu energiu a dprimnd snahu
nad’alej menit’ veci k lepSiemu.

Viera Nemcova, starostka obce

Miestna volebna komisia v Henckovciach
UVEREJNENIE VYSLEDKOV VOLIEB
starostu obce a volieb poslancov obecného zastpite-
Pstva

Miestna volebnd komisia v Henckovciach, podla §190 zdko-
na ¢. 180/2014 Z. z. O podmienkach vykonu volebného prava
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich
predpisovu vere jnuje vysledky volieb poslancov obec-
ného zastupitel'stva a volieb starostu obce, ktoré sa konali 29.
oktdébra 2022.

A.

Za starostku obce Henckovce bola zvolena

Viera Nemcova, SNS

Pocet platnych hlasov odovzdanych pre jednotlivych kandidd-
tov na starostu obce:

Viera Nemcova, Slovenska narodna strana 132

Ivan Fafrdk, nezavisly kandidét 24

B.

Do obecného zastupitel’stva v Henckovciach boli zvoleni
poslanci:

1. Erika Cernickd, Mgr., Slovenska nérodnd strana 126

2. Tibor Krémdr, Ing., Hlas — socidlna demokracia 120

3. Luboslava Kroupovd, Ing., Mgr., Slovenskd ndrodnd strana
110

4. Jana Huddkova, Mgr., Slovenskd ndrodn4 strana 100

5. Iveta Dovcovd, Slovenskd ndrodnd strana 98

Néhradnici — kandidéti, ktori neboli zvoleni za poslancov obec-
ného zastupitel'stva
1. Ivana Fafrdkovd, Ing., Slovenskd ndrodnd strana 73

V Henckovciach, dnia 30. oktébra 2022

predseda volebnej komisie v.r.

Vazeni obCania,

Vv mene svojom a v mene novozvolenych poslancov Vam sr-
de¢ne dakujeme za prejavent doveru vo volbdch do orgdnov
samospravy obci v roku 2022. Prejavujeme Vam velkd vdaku
za Vasu podporu a za to, Ze ste sa zicastnili volieb a tak rozhod-
li o tom, kto bude zastupovat’ nasu obec v dalsom volebnom
obdobi.

Viazime si kazdy V4S hlas a za kazdy tprimne dakujeme.
Pocet ziskanych hlasov, prejav Vasej dovery nds vsetkych za-
vizuje a vaifmame ju s pokorou a zodpovednostou.

Vysledok volieb prijimame s odhodlanim konat’ v prospech
vietkych obyvatel'ov nasej obce a daliieho rozvoja nasej obce.

,.Kracajme spolu po ceste,
po ktorej sme pred par rokmi vykro€ili.
Kracajme spolu po ceste,
na ktorej sme si vZdy vzdjomne pomdhali.
Kracajme spolu dalej, tak
ako sme to doposial robili,
aby sme pre nasu obec,
spolo¢ne toho este vel'a urobili.

S tctou Viera Nemcova, starostka obce
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Co priniesol rok 2022 a c¢o sa udialo v obci Henckovce

Rok 2022 nam uz umoznil navrat do normalneho Zivota a zmiernenie coronavirusu COVID-19.
Zacdali sme rozbiehat’ kultirno-spoloéenské a Sportové podujatia, v ktorych budeme v r. 2023 pokracovat’.

77.vyro&ie oslobodenia obce

77. vyro¢ie oslobodenia obce Henckovce pripomenuli reldciou v
miestnom rozhlase a polozenim venca vdaky k pamdtnej tabuli oslo-
bodenia obce na Obecnom urade, diia 24 .janudra 2022. Nemali by sme
zabudat’ na hrozy vojny. Sme to dlZni tym, ktori bojovali, aby sme
uz nikdy nepoznali to utrpenie, bolest’ a Zial’, ktoré so sebou prindsa
vojna.

Ich hrdinstvo navzdy zostane ukdzkou vlastenectva, lasky a vernosti
k svojmu ndrodu.

77 rokov — Mnoho znamena v Zivote Cloveka, nemalo v existencii
obce, mozno zanedbatel'ny tsek vo vyvoji zeme. AvSak na vyznamny
datum akym bol 23.a 24. janudr 1945 nemdZeme zabudnit'. V tento
deni po dlhom a stra$nom obdob{ zasvietilo slnko slobody aj na naSou
obcou. Obec oslobodila rumunskd armdda vo veCernych hodindch.
Nepriatelia vSak stihli vyhodit’ do vzduchu mosty na Zeleznici a na
hradskej. Obyvatelia si kone¢ne vydychli, Ze to najhorSie uz pominulo.

77. vyrocie Dria vit' azstva nad fasizmom
- ukoncenie 2. svetovej vojny v Europe

Deri vitazstva na faSizmom sme si pripomenuli poloZenim venca k
pamitnej tabuli obetiam II. svetovej vojny na Obecnom trade. Vo
svojom prihovore v miestnom rozhlase starostka obce vzdala nélezitd
poctu obetiam druhej svetovej vojny.

8.mdja si pripominame vyznamnu udalost’ v dejindch l'udstva a to je
77 vyrocie Dna vitazstva nad faSizmom a ukoncéenia 2.svetovej vojny
na eurdpskych bojiskdch. Sloboda vtedy zavitala do slovenskych miest
a obcf a s ulavou si vydychli vSetci obyvatelia nasej krajiny. S dctou
a ctou spominame na tych, ktorf ndm ju priniesli ale najmi na tych,
ktori za nasu slobodu poloZili svoje Zivoty. Bola to krutd dan za vitaz-
stvo nad fasizmom, ktory sposobil nezmyselné ni¢enie materidlnych a
T'udskych hodnét v 70 krajindch sveta a ndsilne vyhasil Zivoty vysSe 55
miliénov I'udi, z toho 27 miliénov na bojiskach.

Vdaéni ob&ania obetiam padlym za slobodu postavili na pamétnych
miestach pomniky a umiestnili pamétné tabule. St vykri¢nikom obza-
loby faSizmu a nezmyselnosti kazdej vojny.

Pri pohl'ade na ne, pri ¢itani — ndm mozno nezndmych mien, za kto-
rymi sa vSak skryva osud nejedného ¢loveka, osud nejednej rodiny, si
s pietou spomefime na ich vyhasnuté Zivoty. Prejavme im vdaku za
to, Ze naSe generdcie uzZ nastastie vojnu na vlastnej koZi nepoznali.
Nedovol'me na ich obete zabudnit’ a v pokojnej piete si uctime ich
nehynicu pamiatku.

78. vyrodie

Slovenského narodného povstania

Oslavy 78. vyrocia Slovenského narodného povstania sa konali dia
27. augusta 2022 pri pamitniku SNP na PaliSove, za Gcasti predstavi-
tel'ov obce Niznd Sland a Henckovce, ¢lenov SZPB v Henckovciach.
Oslavy zacali odhalenim pamiitnej tabule padlych v SNP, ktori padli
v nasom okoli. Pamitnu tabul'u dala vyhotovit’ a osadit’ obec Nizna
Slana. Udaje o padlych na tabuli zabezpe¢il Martin Gallik z Niznej
Slanej. Odhalenia tabule sa zicastnili aj rodinni prislusnici padlych,
starosta v Vy$nej Slanej Dusan Gallo a starostka z Roznavského Bys-
trého Zelmira Gonosové. K pritomnym sa prihovorili starostka obce
Henckovce Viera Nemcovd, starosta obce Niznd Sland Tibor Jerga a

Martin Gallik, ktory podrobne informoval o situdcii a padlych pocas
SNP v naSom okoli. Pokracovali sme pietnym aktom kladenia vencov
k pamitniku SNP.

Slovenské ndrodné povstanie je jednou z najvyznamnejSich udalosti
slovenskych ndrodnych dejin, medznikom, ku ktorému sa vracia nasa
spolo¢nost’ ako k Zriedlu ndrodnej identity, demokratickosti a spolu-
patri¢nosti k rodine eurépskych Stitov.

S tictou a vdakou si spominame na hrdinskych bojovnikov, vojakov,
partizdnov a ilegdlnych pracovnikov, ktori odoldvali presile, no na-
priek utrpeniam a obetiam kliesnili cestu aj ndSmu dnesnému Zivotu.

Slovenské narodné povstanie alebo SNP bolo ozbrojené povstanie slo-
venského domdceho odboja pocas druhej svetovej vojny proti vstupu
nemeckého Wehrmachtu na tzemie vojnovej Slovenskej republiky.
Zacalo sa 29. augusta 1944 ako obrana pred nemeckymi okupacnymi
jednotkami, nepriamo bolo i ttokom proti autoritativnej vlade na cele
s Jozefom Tisom, ako aj snahou byt’ na strane vitaznych spojenec-
kych mocnosti druhej svetovej vojny. Centrom povstania bola Ban-
skd Bystrica. Nemecké jednotky povstaleckd armddu porazili a v noci
7 27.na 28. oktdbra 1944 Cast’ jej jednotiek presla na partizansky spo-
sob boja. Partizdni pokracovali v bojoch proti nacistom az do oslobo-
denia krajiny sovietskymi, rumunskymi a ¢eskoslovenskymi vojskami
na jar 1945.

PRIEBEH POVSTANIA

Po sprave o potyckach prisluSnikov Zilinskej posddky s prichddzaju-
cimi nemeckymi jednotkami vydal J. Golian vecer 29. augusta 1944
heslo ,,Zacnite s vystahovanim®, ktoré bolo signdlom na zaciatok
ozbrojeného odporu. UZ na zaciatku povstania vSak doslo k zlyhaniu
slovenskych posddok, Vychodoslovenski armddu Nemci bez boja
odzbrojili a doslo k stratdm mnoZstva vojenského materidlu. Organi-
zétori povstania sa napriek tomu nevzdali a pokradovali v boji daliich
osem tyzdnov. Hlavnou zloZkou povstaleckych ozbrojenych sil bola
Cs. armada na Slovensku (30. septembra 1944 premenovand na 1. &s.
armddu na Slovensku). Jej prvym velitel'om bol podplukovnik Golian
(30. augusta 1944 povyseny na plukovnika a 5. septembra 1944 na bri-
gddneho generdla), ktorého 7. oktébra 1944 vystriedal divizny generdl
Rudolf Viest.

Popri vojakoch sa do bojov proti okupantom zapojili partizani, prislus-
nici Zanddrstva a finan¢nej strdZe. Z vychodného frontu sa na povsta-
lecké dzemie presunul 1. ¢s. samostatny stthaci letecky pluk a 2. ¢s.
samostatnd paradesantnd brigdda. Najvys§im mocenskym orgdnom na
povstaleckom tzemi bola SNR. Konstituovala sa 1. septembra 1944
v Banskej Bystrici na principe paritného zastipenia Komunistickej
strany a Demokratickej strany. Na obecnej a okresnej tirovni reprezen-
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tovali novy politicky systém Revolu¢né ndrodné vybory. HSLS, jej
pridruZené organizdcie, ako aj politické strany nemeckej a madarskej
mensiny boli na povstaleckom tzemi zakdzané. SNR takisto zruSila

Ako sme v Henckovciach plietli koSiky.

diskriminacné protiZidovské zdkony.

DOSLEDKY POVSTANIA

Po obsadeni Banskej Bystrice nemeckymi vojskami 27. oktébra 1944
vydal generdl Viest povstaleckej armdde rozkaz o prechode na parti-
zansky spdsob voja. VicSina vojakov a dostojnikov sa vSak rozisla do
svojich domovov alebo padla do zajatia. Hoci bolo povstanie vojen-
sky porazené, jeho politické vysledky umoznili Slovdkom spoluvy-
tvarat’ zdklady povojnového Cs. Statu.

Cest’ a ticta tym, ktori v fiom padli. Cest’ a ticta hrdinstvu tych, ktori
pokracuju v boji proti fagizmu. Cest’ a sldva SNP.

21.roc¢nik turistického vystupu na kopec LusSice

Vdaka naSej p. fardrke I'ubke
Stefanidesovej sme sa aj my
Zeny z Henckoviec ucili pliest
koSiky z pritia (sprdvne sa to
nazyva pedig). Prvotné nadSenie
bolo vel'ké, praca uz trosku hor-
Sia, ale nakoniec sme to vSetky
dali. Kone¢ny vysledok bol vel-
mi uspokojivy. Boli medzi nami
aj damy, ktorym tom iSlo vel'mi
dobre. Velkym plusom tychto

7.mdja 2022 sa po dvojrocnej
prestdvke uskutoCnil turisticky
vystup na kopec LuSice, ktory sa
nachddza nad obcou Henckovce
vo vyske 826,6 m.n.m.. V roku
2022 je to uz 21. ro¢nik, ktory
sa stal uZ miestnou tradiciou a
to aj tym, Ze mu patri prvd ma-
jovd sobota. Zraz turistov bol
pred Obecnym tradom, ktory
zahdjila starostka obce. Vystupu
sa zucastnili turististi z obce ako
aj z okolia. Turisticky vystup sa
uskuto€nil tromi trasami a to z
Henckoviec, Niznej Slanej a Ge-
merskej Polomy. Pocasie ndm

netradi¢ne prialo a privital nds
krdsne slne¢né pocasie. Pri cha-
te na Kovacovej bol pripraveny
vyborny guld§ a obcerstvenie.
Pritomni sa zabavili sitazami
a losovanim bohatej tomboly.
Dobra nélada bola odmenou nds
vSetkych. Po zdpise do turistickej
kroniky vSetci pritomni obdrzali
Ucastnicky list.

Pod'akovanie za tispesny priebeh
turistického vystupu patri orga-
nizdtorom podujatia, kuchdrom
(Kristian Kroupa, Roman Nemec
a Peter Simon), sponzorom, ako
aj v8etkym, ktorf sa ho zicastnili.

g

stretnuti bolo utuZovanie vza-
jomnych vzt'ahov a vel'kd radost
z kazdej malickosti, ktord sa ndm
podarila. Pocit z dobre vykonane;j
préce je na nezaplatenie. Pokra-
Cujeme dalej a ucfme sa robit
nové techniky a vyrobky a mame
z toho obrovsku radost’.

Velkd vdaka p.fardrka za Vasu
trpezlivost’ s nami a za to, Ze ste
nds to naucili.




december 2022

9

ZAUJIMAVOSTI

22 neuveritePnych faktov o nasom svete, ktorym uveris len t'azko, no sii naozaj pravdivé
Od doby, kedy vznikol svet sa stalo nespocetne vel'a zaujimavych veci a udalosti, o ktorych mozno ani len netusite.
Vdaka neustdlemu napredovaniu a velkému pokroku, ktory spravila spolo¢nost’, objavujeme stdle nieco nové.

Toto je 22 zaujimavych faktov
o svete, o ktorych si mozno ani
len netusil.

1. William Patrik Hitler, syno-
vec Adolfa Hitlera, slizil pocas
druhej svetovej vojny, ako zdra-
votnik v americkom ndmornic-
tve. Povolenie vstipit’ do ndamor-
nictva dostal od amerického pre-
zidenta Franklina D. Roosevelta.
2. Slovo bojkot, ktoré ma v an-
glictine tvar boycott, pochadza z
mena Charlesa Boycotta, ktory
nepodporil kampan na ochranu
prav pracovnikov. Susedia sa s
nim preto prestali rozpravat, v
kostole si k nemu nesadali a v
obchode mu nikto nechcel predat’
Ziaden tovar.

3. Zaujimavost'ou je napriklad aj
to, Ze tesne predtym, ako sa za-
stavi rast kosti u Cloveka, ¢o je
tich rokoch, ¢lovek neciti az tak
intenzivne sladku chut’ v potravi-
nach. MozZete si tak pridat’ cukor
na akékol'vek jedlo a stile vam
bude chutit’.

4. Vsetky c¢lanky v anglickom
jazyku, ktoré sa nachddzaji na
Wikipédii, bez obrazkov a videi,
maju priblizne 14 GB.

5. Vo filmoch nesmu byt skutoc-
né bankovky.Podl'a amerického
zakona je zakdzané pri nakrican{
filmov pouzivat klasicku velkost’

bankoviek. Vo filmoch tak mézu
byt’ len bankovky, ktoré st o 75%
je ich skutocnd velkost. Obra-
zok, ktory sa na bankovkéch na-
chddza, by mal byt vytlaceny len
z jednej strany, pricom ma byt
pouzitd len jedna farba.

6. Ludské sliny obsahuji pri-
rodné drogy, ktoré sa nazyvaju
opiorfin. Ten je Sestkrat silnejs{
ako morfium.

7. Fyzikdlne zdkony, ktoré po-
zname v stcasnosti, funguji iba
v 4% celkovej vesmirnej hmoty,
pretoze zvysnych 96% je obsa-
denych tzv. temnou hmotou a
temnou energiou, o ktorych nie je
zname prakticky nic.

8. Na prekvapenie, zalidok a pa-
Zerdk su tieZ pokryté nervovymi
bunkami. Vedci si myslia, Ze tieto
nervové bunky sd naSim druhym
mozgom a urcuju naSu néladu a
emdcie.

9. Galaxia M100 je vzdialend o
55 miliénov svetelnych rokov. Je
to tak daleko, Ze keby sa niekto
odtial' pozrel na nasu planétu,
uvidel by len vyhynutie dinosau-
rov.

10. Uroveii kriminality vo Va-
tikdne je jedna z najvysSich na
svete. KaZdoro¢ne tu na jedného
obcana pripadd minimdlne jeden
zlo€in. V roku 2007 to bolo na

kaZdého obcana az 1.5 trestnych
¢inov. Vicsina z nich sa tyka naj-
ma okrddania a 90% z nich ostava
nevyrieSenych.

11. Vedci sa domnievaju, Ze Zivot
kazdého tvora na svete sa rovna
c¢asovému obdobiu, kedy srdce
spravi priblizne 1 miliardu tdde-
rov. Vdaka medicine a liekom sa
viak Tudom podarilo predizit’ si
Zivot.

12. Skutocnost’, ze vdcSina pra-
chu v nasej domécnosti sa sklada
z naSich mftvych koznych buniek
nie je pravda. Prach sa v podstate
sklada z necistot, ktoré si prindsa-
me zvonku.

13. Avokéado nikdy nedozreje na
strome. Prave toto je dovod, pre-
¢o ich pestovatelia po odtrhnuti
nechdvaji esSte viac ako sedem
mesiacov dozrievat’, predtym,
ako ich predaju.

14. Na ostrove Seymour nasli
vedci pozostatky tu€niakov, kto-
rf na nasej planéte zili pred 40
miliénmi rokov. Tito predkovia
nasich tu¢niakov vézili viac ako
100 kilogramov a merali viac ako
1,80 metra.

15. Popol Freda Baura, tvorcu
znamej znacky Cipsov Pringles,
sa nachddza v baleni od Cipsov.
Prial si to tak vo svojej posledne;j
vOli.

16. -40 Fahrenheitovych stupiiov

sarovna -40 stuptiov Celzia. Vzo-
rec na vypocet stupniov Celzia je:
°F = 1.8 x °C + 32. Namiesto
znaku Celzia dosadite Cislo, ktoré
chcete. Ak dosadite -40, zistite,
Ze vam vyjde rovnaké ¢islo aj vo
Fahrenheitovej stupnici.
17. Macky a psy mozu byt aler-
gicki na l'udi.
18. Velociraptory, druh dinosau-
rov, boli velkost'ou rovnaké, ako
dne$né morky
19. Informdcia, Ze ranajky sud
najdolezitejsim jedlom dna, bola
vymyslend v roku 1944 spoloc¢-
nost'ou, ktord vyrdba cornflaky.
Vdaka tomuto triku boli obchod-
nici schopni zvysit’ svoj predaj.
20. Do roku 2050 zmizne ¢oko-
lada. Je to sposobené v dosledku
vyhynutia kakaovych bobov kvo-
li zmene klimy.
21. Oficidlny pocet ¢lenov poro-
ty na sidnom pojedndvani je 12,
pretoze tolko apostolov bolo v
Biblii.
22. Roman, ktory napisal v roku
1898 americky spisovatel Mor-
gan Robertson, predpovedal
potopenie Titanicu. V romane
sa nazyva lod Titan a bola to
najvicsia lod tej doby. Obe lode
boli oznacené ako nepotopitelné
a obe lode mali vel'mi mdlo za-
chrannych ¢lnov.

Prevzaté z webu startitup.sk

Nieco z nasho narecia

Serveni je ak puliik, ale pulka furt pod nosom

Lica ma Cervené, ale stdle je soplavy

S6 zgribnul do tich svojich hnatoch, ta 3itko zrontoviel

Co chytil do rik, vietko pokazil

Vezmi tii gréicu do Smitni, bo je bars roz¢ajband
Zober ti motyku ku kovacovi, lebo je vel'mi pokrivena

L

Ta zas zdochyna$ na tem Sezlone a nist nerobis.

Zase leZi§ na pohovke a ni¢ nerobis.

Este si lem prebatori a uz zhand das do kutla.

Ledva sa zobudi a uz je hladné.

Toto hoblik sd zas skiddl do hdlbosiny.

T4 neSika zase spadla do jarku.

L

L

K viano¢nej pohode

Kde si dal tych 20 eur, ¢o som Ti dala na nakup?
- Jednénu starSiemu muzovi.

- Odkedy si taky Tudomil? Co vlastne ten chlap robil?
- Capoval pivo

St'aZuje sa svokra neveste:
- So mnou je to strasné. V nohach
mam reumu, bolf ma zl¢nik a navySe mdm cukrovku.
Nevesta na to:
- To musite byt zdrava ako repa, mamicka, ked to vietko vlddzete.

L

Zo skolskych lavic
- Moéricko, kde mas ziacku knizku?

- Pozi¢al som ju Marienke, chcela vystrasit’ rodicov.

Zrazia sa dve auta.

Sofér z jedného vystiipi a vidi, Ze sa zrazil so Soférkou.
Kri¢f na fiu:
,,Baba jedna bldzniva! Robila si ty niekedy vodicdk?!*

,Urcite viackrdt nez vy!“ nedd sa mladd ddma.
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Aktualiza¢né vzdelavanie pedagogickych zamestnancov v obci Henckovce

V dnoch 21-22.9.2022 sme ab-
solvovali aktualizacné vzdelava-
nie — Zmeny Skolského kurikula
a Inkluzivne vzdeldvanie, s pani
lektorkou PaedDr. Lenkou Ho-
likovou, z firmy SKILLFILL
z Bratislavy.

Skolenie za uskutocnilo v za-
sadaCke kultirneho domu obci
Henckovce a zucastnilo sa na
nom 15 riaditeliek a uciteliek
materskych $kol z obci Markus-
ka, Kobeliarovo, Gocovo, Cier-
na Lehota, SlavoSovce, Ochtina
a Henckovce.

Ciel’om aktualizacného vzdeld-
vania bolo:

- udrziavat’ pripadne obnovovat’
profesijné kompetencie potreb-
nych na vykon pracovnej ¢innos-

ti,

- ziskat nové vedomosti a in-
formdcie o zmendch v pravnych
predpisoch, vychovno-vzdeldva-
cich programoch, pedagogickej
dokumenticii a d'al$ej dokumen-
tacii alebo

- ziskat’ nové vedomosti a zruc-
nosti v konkrétnej oblasti pracov-
nej ¢innosti.

Utastnitky aktualizainého
vzdeldvania strdvili spolu dve
popoludnia, pocas ktorych ziskali
nové informadcie, obohatili sa o
nové vedomosti, oboznamili sa
s novymi metédami vychovno-
-vzdeldvcej Cinnosti a nadobudli
nezabudnutel'né zazitky.

Priebeh Skolenia

Materska Skola

Na zndmost’ sa vSetkym ddva, celkom novd, cerstvd sprava:
otvdra sa nasa Skola, vstiipte do nej vsetci zvonka.

VSade hracky a smiech deti,
slnko tu aj v zime svieti.
Vokol kvety, vel'a stromov,
nikomu sa nechce domov.

Vitajte vsetci, vel'ki aj malicki,

testme sa na vase usmiate tvdricky.

Dna 5. septembra 2022 sa otvorili brany naSej materskej Skoly, cez
ktort spolo¢ne preslo 13 deti. Z tohto poctu bolo prijatych 5 novych
detf a 3 deti pokracuju v plneni povinného predprimdrného vzdeldva-
nia.

Vychova a vzdeldvanie deti v materskej Skole prebieha v 1 heterogen-
nej triede ,,Véielka” a realizuje sa podla Skolského vzdeldvacieho
program:,,Prekvapenie zeleného domceka”.

NasSe deti v materskej Skole st veI'mi Sikovné, o om nds presvedcilo
ocenenie v Celoslovenskej vytvarnej sutazi deti predskolského veku,
obrazok pre Darinku ,,Vonavé leto”, v ktorej ziskala ocenenie Lenka
Tomiova, a to za 2 miesto.

Srdecne blahoZeldme.

Ucastnitky $kolenia

Ucastnitky $kolenia navitivili Rimsko —katolicky kostol
., Vsetkych svitych® v obci Henckovee

Lenka Tomiova, materska Skola

P o Ocenenie
ocenena vytvarnd praca
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Nase aktivity v materskej Skole:
Beh obcou Henckovce

Beh obcou sa stdva obltibenou
tradiciou naSich Skdlkarov. V tomto
Skolskom roku sa ndm ho podarilo
realizovat’ v mesiaci september za
prijemného slne¢ného pocasia. Deti
nabudené energiou boli pripravené

na Startovacej Ciare plné odhodlania
§portovat’ a ako sa na Sportovcov
patri samozrejme zvitazit. O tom,
Ze v detoch drieme Sportovy duch

sme sa presvedcili, ked do ciela
dobehli malé i velké deti s velkou
radost'ou. Na 1. mieste sa umiestnila
Zlatica Bubencikovd, na 2. mieste
bol Emil Tomi a na 3. mieste skoncil
Sebastidn Tomi. Deti za svoj Spor-
tovy vykon boli odmenené medai-
lou, diplomom a sladkou odmenou
od sponzora. VSetkym zicastnenim
Sportovcom srdecne blahoZeldme a
uZ teraz sa nevieme dockat’ d'al§ieho
ro¢nika behu obcou Henckovce.

Ucta k star§im

,.Clovek je krdsny nielen vtedy, ked md pruzny krok.

Clovek je krdsny podl'a miidrosti, ¢o zradi sa v oku,

podl'a vrdsok a bielych vilasov,

podla slov, ked pondra sa v hovore s det'mi do rokov, ked' aj on bol mlady.
Clovek je krdsny vtedy, ked' ho ludia majii radi”.

V mesiaci oktober sme v materskej $kole srde¢ne privitali naSich milych sta-
rych rodicov. Pripravili sme detské pdsmo v podobe bdsni , piesni a tanca.
Prijemnud atmosféru pocas vystipenia deti si stari rodi¢ia vychutndvali pri
Salke vonavej kdvy, bylinkového ¢aju a sladkej bdbovky. Po vystipeni ich
deti obdarovali pozdravom a zavdranym jablkovym kompé6tom, ktory pre
nich vlastnoru¢ne prichystali. Deti prezili vel'mi prijemné chvile so svojimi
starkymi, ked sa spolo¢ne pustili do tvorivej price z jesennych plodov a
listov, z ktorych vytvorili krdsne obrazy a gaStanovych jezkov. V zdvere
jesennych tvorivych dielni, sme im popriali:. , Nech je jesenl ich Zivota po-
kojnd a St'astnd a zazelali im pevné zdravie, vela sil a radosti z ich vnuicat’.
Za prijemne stravené populudnie s nasimi starkymi, dakuje cely kolektiv a
deti z materskej Skoly.

Ucta k star§im v materskej Skole Ocenenie

HALLOWEEN
Posledny oktébrovy deil, pred jesennymi Skolskymi prazd-
ninami, sa naSa materskd Skola premenila na straSidelny zamok.
Deti prezlecené za strasidieka uz od rdna usilovne sit’azili, tan-
covali, zdbavali sa, ba dokonci si v hre polietali aj na metle.
Po skonceni sut'azi si pochutili na sladkych halloweenskych
maskrtich.
kolektiv materskej Skoly

ITATEE iy,

DEDUSKOUA 3460

Halloween v materskej Skole
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AKké je to sit’azit’ na reénickych sit’aziach?

V  neziskovej organizdcii To-
astmasters sa venujeme rozvi-
janiu re¢nickych a liderskych
schopnosti, ako napriklad verejny
prejav, aktivne pocivanie, ddva-
nie spitnej viizby a daliie. U¢ime
sa ich cez vystupovanie na pddiu,
plnenie tloh na stretnuti, vedenie
¢lenov, organizovanie udalosti a
inych Cinnosti. Kazdy ma moz-
nost’ realizovat’ sa podl'a svojich
ciefov a zru€nosti, ktoré chce
rozvijat’. Organizujeme aj re¢nic-
ke sutaze, a to vzdy na jar a na
jesen. Na jar sa sut'az{ v priprave-
nych re¢iach a hodnoteniach reci,
na jesen v humornych reciach a

improvizdcidch. Tito jeseni som
sa zapojil aj ja, ked som sitazil v
improvizdcidch. Improvizécia je
krétka nepripravend re¢ v dizke
1- 2 minuty.

1. kolo sa organizovalo na trovni
klubov. Predtym, ako som iSiel
na podium, tak som si vizuali-
zoval, ako tam stojim, publikum
ma podporuje a ako mi sadla
téma mojej improvizdcie. Zapo-
jil som aj sluch a predstavil som
si svoj pevny hlas a hmat — ako
mdm pevny postoj na zemi. Vi-
zualizdcia mi vel'mi pomohla k
uspechu. Sit'azil som v sloven-
skej aj anglickej improvizacii a

Maly krok od Zivotného tspechu

Zly zaCiatok a tuZasny koniec.
Toto pomenovanie vystihuje se-
z6nu v roku 2022, ktora bola bo-
hatia na sut'aZe, ako ta predosla.
Viac sutazi znamend viac moz-
nost{ sa zlepsit. Od sit'azi k su-
taZi som sa zlepoval, aj ked nie
vzdy to bolo ocividné. 4-krat som
sitazil v mftvom tahu — teda
zdvihu ¢inky od zeme a 2-krat v
tlaku na lavicke.

Sezéna sa zacala v aprili Maj-
strovstvami Slovenska federacie
GPC v Nitre. Sut'azil som v tlaku,
kde som uspesne vytlacil 135 kg.
Zdvihol som aj 140 kg, ale bolo
to neplatné, kedze som zdvihol
zadok, ¢o je podl'a pravidiel za-
kdzané. Na sutazi bolo velmi
vela pretekdrov, preto posledna
skupina v mitvom t'ahu zacinala
aZ o polnoci. To ma v§ak nezasta-
vilo a pri rozcvicovani to vyzera-
lo na sl'ubny vykon. Nestastnou
ndhodou sa mi ale $mykla noha a
dostal som strach. Co ak sa to sta-
ne aj na pddiu a spadnem? Stratil

som sustredenie na vykon, preto
som pokazil prvy pokus s 220 kg
a nedotiahol som ho. V 2. pokuse
som ho uZ uspesne zapisal a v 3.
pokuse som sa pokusal o osobny
rekord 2425 kg. Bol to najviac
vydrety pokus a len kvoli malé-
mu poklesu a nedostatocnému
dotiahnutiu nebol uznany. Vel'mi
ma to mrzelo, ale zdvihol som
hlavu a sdstredil som sa na dalsiu
sutaz.

Tyzden na to boli Majstrovstva
Slovenska, tentoraz vo federacii
AWPC v Trnave. Pri vykone v
tlaku som zopakoval 135 kg. 140
kg bolo uz nad moje sily. Ststre-
dil som sa ale na vecer a sit'az v
mitvom t'ahu. V zdkladnom po-
kuse na 225 kg som dostal strach
z chyby. Siel som na to vel'mi po-
maly, spravil som pokles, preto
bol neplatny. Mat’ prvy pokus ne-
platny je vZdy vel'mi ndro¢né na
psychiku. Znova prisiel ten strach
ako na minulej sit'azi. Preto som
v 2. pokuse sustredil vSetky sily

témy mi skutocne sadli. Vedel
som, Ze isté nie je ni¢, kedze dal-
§i sutaziaci su tieZ mimoriadne
zdatni improvizitori. V oboch
kategdridch som sa umiestnil na
druhom mieste. Mal som dovod
byt nespokojny? Nie! Spravil
som to najlepSie, ako som v da-
nej chvili vedel, a postipil som
na slovenski sitaz. Uspokojit
sa s postupom alebo ostat’ hladny
po zlepSovani? Vybral som si to
druhé. Po sit'azi som si vypytal
od divdkov spitnd vizbu a zapra-
coval som ju.

2. kolo bola sit'az v rdmci Slo-
venska. Najvacsi dspech som do-
siahol v kategdrii improvizécie v
anglickom jazyku. Dosiahol som
druhé miesto. Anglicky jazyk nie
je mojou silnou strankou, avSak
zapojil som kreativitu a re¢ tela.
Téma bola: ,,Autumn hiking” —
jesennd turistika. Hovoril som,
ako ideme s TomdSom na lite-
ratiru: ,,Berieme liter — ale nie,
3 litre vina a ideme na Velky
Rozsutec a ja sa zbavim strachu
z vySok.” Toto umiestnenie hod-
notim spomedzi 8 sutaziacich
ako vel'ky tspech. Takisto som
ziskal postup na diviznu sutaz.
Improvizédcie v slovenskom ja-
zyku boli na tému ,,Po tom vine
si nejako opeknel/-la...*“, kde som
improvizaciu zacal zozndmenim

na najlepsie prevedenie, lebo som
vedel, Ze to nebude l'ahké. Roz-
hodujici bol 3. pokus, kde som
sa znova pokisal 0 242,5 kg. Ked
som tam krécal, povedal som si,
Ze zahadzujem strach, nebudem
nad tym premyslat’ a spravim to.

sa na internetovej zoznamke, po-
kracoval pozvanim na proteinovy
drink a skoncili sme pri vine. Po-
bavil som celd sdlu a improviza-
cia bola ohodnotend ako jedna z
najlepSich. AvSak tato kategéria
bola pocetne najsilnejsia — 14 su-
taziacich, ti najlepsi improviza-
tori, akych na Slovensku mdme,
preto nie je dovod byt smutny, Ze
som sa nedostal do TOP 3.

3. kolo bola divizna sitaz. Divi-
zia zahfna Slovensko a Ukrajinu.
Sit'azilo sa online cez aplikdciu
ZOOM. Téma bola pre mna na-
ro¢nejsia, preto som nepodal taky
vykon a neumiestnil sa v prvej
trojke.

Aké mdm plany do budiceho
roku? V obdobi od jila 2022 do
konca jina 2023 pdsobim ako
prezident klubu Toastmasters Zi-
lina. Mdm viziu spravit' z nasho
klubu najlepSie miesto pre uce-
nie sa socidlnych zruc¢nosti, viac
mentorovat’ novsich ¢lenov a ro-
bit' prejavy nielen po slovensky,
ale aj po anglicky. Prispevky z
naSich stretnut{ ndjdete na fa-
cebookovom aj instagramovom
profile ,, Toastmasters Zilina”. Ak
si chcete pozriet moje sit'azné
prejavy, ndjdete ich na Youtube
kandli s mojim menom.

Ivan Lazor

Zacal som ju dvihat' a celd hala
ma povzbudzovala. Po ispesnom
lockoute — teda dotiahnuti do vy-
stretého postoja a podrzani ¢inky
v rukdch — som ju poloZzil na zem.
Uvidel som biele vlajky znaciace
platny pokus, vyskocil od radosti
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a utekal sa teSit’ s kamardtmi. V
auguste som iSiel otestovat’ for-
mu na tradiénu letnu sit'az Victo-
ria CUP v mitvom tahu. Sutazil
som s najniZSou telesnou hmot-
nostou, aki som kedy na sit'azi
mal — 83,9 kg. Tento fakt, a tiez
to, Ze som mal naro¢ny den, lebo
som bol na Skolen{ v Bratislave,
z ktorého som sa vracal na sttaz
do Trnavy, prispelo k tomu, Ze mi
neostalo vel'a sily a vykon bol len
235 kg.

Vedel som, Ze ked chcem na maj-
strovstvdch sveta uspiet’, musim

zabrat. Pozitivne bolo, Ze som sa
uZ nepripravoval sdm, ale s dvo-
ma kamardtmi a zlepSoval som
sa z tréningu na tréning. Stano-
vil som si jasny ciel — zdvihnut’
250 kg. 21. 10 som sitazil na
Majstrovstvach sveta federdcie
GPC, ktoré sa konali v Trnave.
Ako zdkladny pokus som zvolil
230 kg. Uspesne som ho zvladol
a v 2. pokuse som si splnil svoj
ciel — 250 kg. Vykon v prepoc-
te vdhy na body bol tiezZ skvely
— 249 bodov. Radost’ a tl'ava po
splneni ciela boli neopisatel-

né. Na 3. pokus som dal nalozit’
260 kg, ¢fim by som zlepsil svoj
historicky najlepsi vykon z 253
bodov na 259. Nastupoval som
na neho omnoho uvolnenejsi a
v lepSej ndlade. Ciel som mal
splneny a Siel som si po bonus.
Sdm som bol prekvapeny, ako to
ide 'ahko hore. AvSak chybou pri
dot'ahu ma rozhodca drzal hore 3
sekundy. NeudrZal som to a pus-
til, preto bol pokus neplatny. Bol
som vel'mi blizko k najlepSieho
zivotného vykonu. Dojem z MS
bol aj tak veI'mi dobry a odniesol

som si 2. miesto v kategorii.
Aké mam ciele do dalej sezo-
ny? Zdokonalit' techniku a co
najviac vyuzit' dres, nech mi to
umozni dvihat este vysSie hmot-
nosti a propagovat’ $port a zdravy
Zivotny Styl. V tejto sezéne som
sa toho naucil velmi vel'a, a to
nielen o tréningu, ale aj o strave,
psychike a regenerdcii. Je toho
dostatok na viac &lankov. Dalgie
moje ¢lanky a prispevky ndjdete
na mojom profile na Linkedine,
Facebooku a Instagrame.

Ivan Lazor

( Stolnotenisovy oddiel SK Henckovce )

Mili spoluobcania a ¢itatelia Henckovskych oznamov dovol'te mi
aby som Vs obozndmil s vysledkami nasho Sportového klubu v se-
zone 2021/2022. V tejto sezéne sme boli tcastnikom 5. ligy t.j. naj-
vysSej sttaZe v nasom okrese. Sut'azny ro¢nik prebiehal dvojkolovo
za Ucasti 10 druzstiev v obdobi jesen 2021 a jar 2022 . Nase druzstvo
okresnu sutaz dokdzalo po tazkych zapasoch vyhrat' , ¢o znamend ,
Ze sme obsadili 1. miesto pri¢om je potrebné poznamenat’ , Ze Uroven
stolného tenisu v naSom okrese za posledné obdobia podstatne stiipla
aj tym , Ze do tejto stt’aze boli pribrané aj druzstva s Poproca a Me-
dzeva. Nas klub reprezentovali tito hraci: Jan Zagiba, Jozef Kus$nier,
Lubomir Breznen, Ivan Fafrak, Stefan Murza, Slavomir Fafrdk, Boris

Sramko, Peter Simon, Peter Lestidk.

Docasna tabul’ka 5. liga 2021/2022

Poradie DruZstvo (074 Vv R P
1. SK Henckovce 13 10 1 2
2. SSK Popro¢ B 13 10 1 2
3. TJ GEOLOG RoziiavaD 13 9 0 4
4, 5 STK Gemerska Poloma B 13 7 1 5
5. 4 STK Honce A 13 6 1 6

K Skére  Body
0 140:93 34
0 162:72 34
0 144:90 31
0 110:123 28
0 115:119 26

V jdli tohto roku sa konal tradi¢ny tur-
naj starostov troch obci Henckovece —
Gemerskd Poloma — Betliar v stolnom
tenise za Ucasti hrdov z uvedenych
obci. Tentokrat bol hostitelom a orga-
nizdtorom tohto turnaja starosta obce
Betliar p. Lubomir Zatroch. Turnaj sa
zicastnilo 16 hrdcov, ktori odohrali za-
pasy v dvoch skupindch a ndsledne sa
odohrali vyradovacie zdpasy.

Vysledky turnaja:

1. miesto Michal Trojan , Gemerskd
Poloma

2. miesto Lubomir Breznen, Henckov-
ce

3. miesto Jozef Trojan, Gemerska Po-
loma

Novy ro¢nik sttaze zacal v septem-
bri a priebezne po 8. koldch je naSe
druzstvo na 5. mieste. Sttaz bola roz-
§irend na 12. druZstiev. S kddra ndm
v tomto ro¢niku vypadli dvaja hraci

Boris Sramko a Peter Lestik.

Domace sitazné zapasy hra pocas
sezény SK Henckovce kazdy druhy
piatok o 18.30 hod. v KD v Henckov-
ciach kde by sme boli radi privitat’ aj
nejakych to zaujemcov pozriet’ si zdpas
a mozno by sa medzi det'mi a mladymi
nasSiel aj zdujemca o tento Sport.

V zdvere sa chcem podakovat’ ve-
deniu obce p. starostke Viere Nemco-
vej, obecnému zastupitel'stvu a v ne-
poslednej rade p. Milanovi Simonovi
za vytvorenie priaznivych podmienok
pre fungovanie stolného tenisu v nasej
obci.

Pokojné prezitie Viano¢nych sviat-
kov a Stastny Novy rok 2023 praju
Vim vetkym Clenovia Sportového
klubu Henckovce.

Lubomir Breznen
predseda SK Henckovce

Zrnka mudrosti

Naucili sme sa lietat” ako vtdci, potdpat’ ako ryby, zosta-
va len jediné, naucit’ sa Zit' na Zemi ako l'udia.

Jazyk nemad kosti, ale kosti ldme.

Svet vyzera tak, ako vyzerd, pretoZe hlipi I'udia st plni
sebaistoty a mudri pochybnosti.

Mudrost” musi§ hl'adat’, hlipost’ pride sama.
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Spolocenska kronika k 30. 11 2022

L Narodili sa 6 deti ‘2
Dar prekrdsny Zivot dd do kociara a v iom spokojne spinkd st astie nase.
Je to maly cloviecik, nase st'astie, nasa pycha.

Vitajte medzi nami

Slavnostne uzavrelo manZelstvo 5 pdrov

Pozri sa mi do oci,
su v nich hviezdy, ¢o padajii Ti k nohdm.
Ddm Ti moju ldsku na vSedny deri i na nedel’'u mam, pre Teba jej bude...
vezmi moju ldsku v nej s vsetky hviezdy pre skutocny sen

Na spolocnej ceste zivotom Vam prajeme $t'astie
a nech sprevddza VaSe kroky vSade a vzdy pamitajte,

v x

Ze najSt'astnejsi ¢lovek je ten, ktory miluje a je milovany.
Srdecne blahoZelame k uzavretiu manZelstva

NavZdy nds opustilio 8 ob¢anov nasej obce

december 2021
2 Zeny
janudr — november 2022
2 Zeny
4 muzi

Existujui ludia, ktori nam budii chybat’ vecne...
St to, ktori sa dotkli nielen ndsho srdca, ale aj nasej duse,
pretoZe vol'a osudu bola silnejSia ako naSe najvriicnejsie prianie.
Odpocivajte v pokoji

Pozostalym vyslovujeme hlbokii a iiprimni ststrast .

Jubilanti k datumu 31.12.2022:

85 rokov 3 jubilanti
80 rokov 2 jubilanti
70 rokov 7 jubilantov
65 rokov 4 jubilanti
60 rokov 6 jubilantov
55 rokov 3 jubilanti
50 rokov 7 jubilantov

Nds Zivot sa podobd knihe. Miidry ¢lovek premysla pri jej ¢itant, pretoZe vie,
Ze ju moZe Citat' iba raz . Vase okriihle jubiled si malym zastavenim pri jej Citani.
Prajeme Vdam,aby ste ju aj v budiicnosti vzdy citali s ldskou, ziskanou Zivotnou
midrostou a rozvahou. Potom vsetko ¢o do nej vpiSete zostane v srdciach Vasich
najblizsich a budete si moct’ povedat’, Ze Vds Zivot stdl za to,
pretoZe ste ho Zili pre ostatnych .

Bez ldsky k l'ud om nemoéZe clovek $tastne Zit .

BlahoZeldme a prajeme vela slne¢nych dni a z tprimného srdca
_E]‘I len to najlepSie — nech je to zdravie I‘h_

HENCKOVSKE OZNAMY - obéasnik Obce Henckovce

B Vydavatel': Obecny trad Henckovce
B Informacie: Obecny trad Henckovce ¢is. telefonu 058/7881263
B Tlaé: Tla¢iaren OTOPRINT, RoZnava
M Radi prijmeme VaSe ndvrhy, nimety a prispevky
do Henckovskych oznamov

Statistika -
prehlad z Evidencie obyvatelov
k30.11.2022

Trvaly pobyt Pocet Priemerny
vek
muzi 218 36,0
z toho nad 18 rokov 160
zeny 185 41,7
z toho nad 18 rokov 147
spolu 403 38,6
% Vianocné koledy

Dobrd novina, $tastnd hodina
Dobrd novina, stastnd hodina. %‘
Dobrd novina, stastnd hodina.

Co sa v tejto noci stalo?

Nebo svetu svetlo dalo.
Dobrd novina, stastnd hodina.

Poculi sme hlas, ktory tesil nds.
Poculi sme hlas, ktory tesil nds.
Slovo v tele o polnoci,
zrodilo sa z BoZej moci.
Ndm sa zjavilo, by nds spasilo.

Jasnost' spanild nds osvietila. %‘ %‘
’%‘ Jasnost spanild nds osvietila.
Ziara padla na salase,

osvietila hory nase. %

Dobrd novina, §tastnd hodina.

Pozvanka na kultirno-spolocenské podujania
v decembri 2022

*  Silvestrovské varené vino a ohriostroj
Rozlicka so starym rokom 2022 a privitanie
Nového roka 2023 pred budovou Obecného tradu

* Novorocny stolnotenisovy turnaj

Obec Henckovce a Sportovy klub Henckovce
usporiadaji dna 7. janudra 2023 novoro¢ny
stolnotenisovy turnaj so zaciatkom o 09.00 hod.

v kultirnom dome v Henckovciach




