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Prichddza sviatocny cas,
na ktory sa dlho tesi kaZdy z nds.
Voria kolacov vokol sa rozlieha,
Vianocnej nalade kaZdy z nds podlieha.
Zabudnime na smiitok, zanechajme zvady,
bud’'me k sebe mili, dobri a majme sa radi.
Prisiel ¢as Vianocény, zvoncek tisko cinkd,
kaZdému sa splni tiizba, asporn malilinkd.
Stastné a veselé Zelajme si spolu,
a potom spoloéne k Stedrovecernému stolu.

Vazeni spoluobcania,

aj napriek nepriaznivej situdcii spojenej s coronavirusom pomaly
prichddza ¢arovny ¢as Vianoc, Cas, ked sa stretivame, ked si saddme
k spolo¢nému stolu, aby sme si popriali vzdjomnu tctu a ldsku.

Cas, kedy sa snazime aspoii na mali chvil'u zastavit’ a zaspominat’
si na chvile prezité v tomto roku, ¢i uz boli pozitivne alebo aj negativ-
ne. Negativnych veci sa udialo v tomto roku mimoriadne vela, preto
skiisme si ich nepripominat’ a snazme sa uzit’ si viano¢né sviatky vo
vzajomnom porozumeni, Ucte a ldske. Mnohi z nds si isto spoment
aj na svojich blizkych, ktorf st daleko, ba dokonca uZ, bohuzial’, nie
st medzi nami, ale stdle Ziji v naSich srdciach a spomienkach. Spo-
lo¢né prezité chvile radosti, pokory a odpustenia si tym najkrajSim
daréekom, ktory si mdzeme dat’. Zachovajme si posvitnd tctu k tymto
sviatkom, sviatkom pokoja, ldsky a porozumenia.

Uzime si teda viano¢ny Cas tak, ako si predstavujeme, tak ako sme
si ho uzivali ako malé deti. NeziStne, ozajstne s laskou a radost'ou v
o¢iach. Bud'me vda¢ni za to, Ze Vianoce si mdézeme opit’ uzit' v zdra-
vi, v radosti a $tasti. Netrdpme sa preto, Ze vSetko nie je dokonalé,
upratané, naktipené, vyzdobené ale teSme sa z toho, Ze sme zdravi, Ze
mozeme byt spolu a, Ze kazdy ma ndrok na trochu 'udského St'astia.
Prajem Vam radostné a pokojné prezitie viano¢nych sviatkov, a v
Novom roku 2021 hlavne vel'a zdravia a aby sa splnili Vase priania
a oc¢akdvania.

Nech Vs stretdva tol'ko 'udskych radosti, aby vyvazili aj bremeno
starosti, nech mate na dsmev tol'ko prilezitosti, aby neostalo miesto na
sklamania a bolesti, nech je kazdy V4s deit malym sviatkom v pohode
a zdravi.

Viera Nemcova, starostka obce

Dilema lasky

68 PoZehnany Pdn, Boh Izraela, lebo navstivil a vykiipil svoj l'ud 69
a vzbudil ndm mocného Spasitel'a v dome svojho sluZobnika Ddvida,
70 ako odddvna hovoril tistami svojich prorokov, 71 Ze nds oslobodi
od nasich nepriatel'ov a z riik vSetkych, ¢o nds nendvidia (Evanjelium
podla Lukdsa 1,68 —71)

Mili priatelia!

V cirkevnej terminoldgii sa objavuje viacero cudzich slov, ktoré
nemaju slovensky povod. Je dobré im rozumiet’, pretoZe ndm nieco
dolezité chci povedat’. Jedno z nich je aj slovo ,,advent“. Pochadza
z latin€iny a znamend : ,,prichod*“. Chce sa tym povedat’ to, Ze niekto
sa k ndm hodla prist’.

Ked ku ndm niekto m4 prist’ na navstevu, za normalnych okolnosti
spravime vsetko preto, aby sa u nds ndvsteva dobre citila. Poupratu-
jeme, aby bolo ¢isto. Naktipime potraviny, aby sme host'ovi mali ¢o
ponuknut’. Takymto spésobom si ho chceme uctit’ a preukdzat’ mu, Ze
jeho prichod k ndm je pre nds ddlezity, Ze si to vazime.

Adventné obdobie ako aj bliZiaci sa Viano¢ny ¢as nasu pozornost’
ststred'uje na to, Ze k nim na navstevu neprichadza hocikto. Nie je to
iba dobry kamarit, kolega z prace alebo rovno mdj $éf vo firme, v kto-
rej pracujem. Ku ndm prichddza Pan vsetkych panov a Kral vsetkych
kralov. Sme pocteni samotnym BoZim Synom. A to si vyZaduje ndle-
Zitd pripravu! Aj preto krest'anskd cirkev v tomto Case zintenziviiuje
duchovny, ndbozensky Zivot. Po cirkevnych zboroch sa robia advent-
né vecerné sluzby Bozie, organizujui sa adventné koncerty, modlitebné
tyzdne, vo vyssej intenzite sa prisluhuje sviatost’ Vecere Panovej (eu-
charistie) ... Ved ide o to, aby sme sa dobre pripravili...

Ako sa teda ¢o najlepsie pripravit’ na prichod tej najvzacnejsej nav-
Stevy? Urcite je dobré si doma poupratovat’. No este lepsie je ,,poup-
ratovat™ si vo svojom Zivote. Vo svojich vztahoch — a to tak k Tudom
ako aj k Panu Bohu. Poupratovat’ si vo svojich prioritach, poupratovat
si vo svojom hodnotovom rebricku. Je to nanajvy$ vhodny Cas na to
urobit’ si sebareflexiu, analyzu vlastného Zivota a pytat’ sa : Naco som
tu? Kvoli Gomu Zijem? Co chcem dokézat'? Aké si moje Zivotné prio-
rity? Na &om mi skuto&ne zale7i? Co chcem, aby po mne ostalo?

Ako sa teda o najlepSie pripravit' na prichod tej najvzacnejsej
navstevy? MozZno aj tak, ako starucky knaz Zacharias, ktory vyslovil
vysSie citované slova pred 2000 rokmi. Tak, Ze budeme Zehnat' Bohu,
ktory prichddza, aby vykiipil svoj I'ud. To znamena : nase srdcia i mys-
le budii naplnené vda¢nost'ou za to, Ze na§ Boh o nds stoji. Nevzdal sa
nas, ani nds nezavrhol. Stale sme Jeho l'udom, Jeho synmi a dcérami.
Zehnat’ Bohu, to nie je ni¢ iné ako byt’ si vedomy toho, Ze sami sa spa-
sit’, zachranit’ pre ve¢nost’, nemdzeme. Toto pre nds mohol urobit’ iba
Boh. A On to aj spravil - vykiipil svoj l'ud 69 a vzbudil ndm mocného
Spasitel’a v dome svojho sluZobnika Ddvida, 70 ako odddvna hovoril
listami svojich prorokov, 71 Ze nds oslobodi od nasich nepriatel'ov a z
riik vsetkych, ¢o nds nendvidia.

Mili priatelia, z ¢oho nés to vlastne bolo treba vykupit'? Predovset-
kym z hriechu a jeho moci. Predstavte si to tak, Ze hriech — to je akoby
nds dlh, ktory mame voci Pdnu Bohu. S kazdym novym hriechom nas
dlh voci Bohu narastd. S dlhmi je to tak, Ze ich treba splacat’. Nikto
z nds, l'udi, vSak nie je v stave splatit’ stdle narastajicu dlZobu svojho
hriechu.

pokracovanie na str. 2
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A preto sa Boh rozhodol pre iné rieSenie. Toto rieSenie bolo pred-
povedané ddvno predtym, neZ sa to stalo, BoZimi prorokmi. A tak Boh
na svet posiela svojho verného sluzobnika i Syna v jednej osobe. On
nikdy hriechu neu&inil a I'sti nebolo v Jeho tistach. Tak o Nom &itame
v Pisme svitom. Krest'anska cirkev tohto dokonalého BoZieho sluzob-
nika a Syna spozndva v osobe JeZiSa z Nazaretu. NuZ a tento JeZi§ rob{
so svojim nebeskym Otcom akoby dohodu : Zdstupne na seba berie
vSetok hriech vSetkych I'udi, vSetkych Cias a celého univerza. Takdto
zdstupnd obet’ m4 pritom v BoZich oiach vysoki cenu. Ved sa tu ako
obet’ pontika niekto, kto by zomriet’ vdbec nemal, pretoZe si to ako je-
diny vobec nezaslizil. Bozi Syn, P4n JeZi§, samého seba pontika Bohu,
svojmu Otcovi ako obet’ zmierenia. To vSetko preto, nakol’ko odplata
za hriech je smrt’. Nakol'ko v§ak Boh netiZzi po smrti ¢loveka, pretoze
ho miluje, radSej nechd na kriZi zomriet’ svojho vlastného Syna, ktoré-
ho vSak miluje tiez... BoZia dilema tak spociva paradoxne v ldske. Stoji
tu laska k svojmu Synovi oproti ldske voci ndm, hrieSnikom. My dnes
uz vieme, ako tito dilemu ldsky Boh vyrieSil, ktorej laske dal vtedy
Boh prednost’. Radsej sa vzdal svojho Syna, len aby nemusel prist
o nds. Radsej stratil svojho milovaného Syna, len aby nemusel stratit’
nds ... Advent ako obdobie pred Vianocami ako aj samotny ¢as Vianoc-
nych sviatkov je tak mimoriadne vhodnym ¢asom na to, aby sme opét’
nanovo precitili vel'kost’ BoZej ldsky k ndm, stratenym hrieSnikom. Je
to nanajvys vhodny &as na to, aby sme Bohu prejavili svoju vdaénost’
za vykupenie a zdchranu, ktorej sa ndm dostalo. Aby sme si uvedomili,
Ze Kristus Pdn na tento svet nepriSiel kvoli sebe. PriSiel sem kvoli tebe
i mne. Prisiel sem osobne kvoli ndm, kvoli nasim hriechom. Prisiel
sem, aby nds urobil spravodlivymi v BoZich ociach, pokial' vo viere
prijimame Jeho obet’, pokial sa s niou skrze vieru stotoziiujeme. Nepri-
Siel sem, aby samému sebe nieco dokazoval. Prigiel, aby nam, 'udom,
ukdzal, ako vel'mi nds Boh miluje.

Prajem vdm, drahf priatelia, aby ste tito pravdu Pisma svitého sme-
li v celej jej hibke nanovo preZit’ aj pocas tohoro&ného adventu a Via-
nocnych sviatkov. A to tak vo svojich Zivotoch ako aj vo vaSich ro-
dindch. Ked toto dokdZeme, potom to bude td najlepsia priprava na
Toho, ktory k ndm prichddza.

Mgr. Rado Gdovin — ev.a.v. farar v Dobsinej,
administrdtor CZ NiZna Sland — Kobeliarovo,
senior Gemerského senioratu

Nielen raz do roka, ale ich tajomstvo ldsky a obeti denne skrdsl'uje
dudu Eloveka a robf Zivot radostnejiim. Ked sa rino prebudis, zacnes
deni modlitbou s tdzbou milovat’ Pdna a v nom bratov — I'udi , v ten
defi sd Vianoce. Ked pozorujes v sebe tizbu podat’ ruku tomu, kto
t'a urazil — vtedy s Vianoce. Ked vie§ dat’ bliznemu ldskavé slovo,
Usmev a porozumenie, zac¢inaji Vianoce. Kedykol'vek si urobi§ pre
druhého cas, aby si ho vypocul, slavi§ v dusi Vianoce. Kedykol'vek
pozorujes v sebe snahu ospravedlnit’ druhého aj napriek jeho chybam,
vtedy st na pochode Vianoce. Ked v trpiacom, chorom, neitastim
postihnutom bliZznom vidi§ Krista a pom6ze§ mu, jasaj radost’'ou, pre-
toZe uz 7ije§ Vianoce. Ked si ochotny pri rozli¢nych mienkach viest
dialég, pri ktorom si dal prednost’ Bozej voli, nasiel si Diet'a JeZisa,
zavinutého v plienkach s jeho Matkou a s nimi prezivas Vianoce. Ke-
dykol'vek sa v€as spamitas, aby si zadrzal nevltidne slovo, neprajni
poznimku o bliznom, podakuj za Vianoce vo svojom srdci. Ked po
chvilach utrpenia a krizov povie§ Bohu celou svojou bytost'ou ,,dno*,
vtedy strhne$ nebo na zem a pracuje$ najicinnejsie, aby v celom sve-
te nastali Vianoce. Ked spieva§ svojim Zivotom, plnenfm povinnost{
vSedného dia ,,Sldva Bohu na vysostiach* dobre si uvedom — vtedy
v tvojom srdci trvaji Vianoce. Ale ked zisti§, Ze tento svet s jeho
dobrom i utrpenim t'a nechava Fahostajnym, Ze si schopny mysliet’ len
na vlastné zdujmy, pldny a bolesti, potom sa uz neusmievaj, pretoze
Vianoce od teba odisli. Jezi§ sa nenarod{ v tvojom srdci, nie je tam pre
neho miesto. Mdria a Jozef by museli hadat’ miesto inde.

Pozehnané a radostné Vianoce praje
JUDr. Mgr. Stefan Magut, PhD., katolicky sprévca farnosti

7. BABICKINEJ ZAHRADY

Oberaj, jabicka, oberaj,
vSetky ich do koSa ukladaj.

Sladucké, voriavé len dozreté,
ved' uz je po lete, je po lete ...

Pri speve tejto detskej F'udovej piesne sme si nazbierali jabicka v §kol-
skej zahrade. V ramci vzdeldvacej aktivity sme si v mesiaci oktéber
pripravili nepeceny jablkovy koldc, na ktory sa deti vel'mi teSili a ne-
vedeli sa dockat’ jeho pripravy a ochutnévky.

Najprv sme ich obozndmili so surovinami a spravnym postupom jeho
pripravy. Nazbierané jabicka deti najprv starostlivo umyli, zbavili $up-
ky a postrihali na strihadle, kde prejavili svoju zru¢nost’. Deti preu-
kézali nadSenie a radost’ z ¢innosti, kazdé diet’a bolo aktivne a niekto-
ré deti sa pochvalili, Ze takto pomdhaji svojim mamkam doma ¢o bolo
i viditeI'né v praktickej ¢innosti. Do mixéra potom naldmali maslové
susienky a spolocne s ucitel’kou ich rozmixovali. Rozmixovanymi su-
Sienkami sme rovnomerne vystlali dno tortovej formy. Potom sme na
ne naliali uvarené karamelové Salko a navrstvili vyzmykané a Skori-
covym cukrom ochutené nastriihané jablkd. A poslednou vrstvou bola
vyslahand sTahacka s vanilinovym cukrom, stuZova¢om a bielym jo-
gurtom. Takto pripraveny nepeceny jablkovy kold¢ sme dali vychladit’
na par hodin do chladnicky.

Po spolo¢nom obede si deti na kolaci zamaskrtili a pri odchode do-
mov z MS, svojim mamkam s nadSenym rozpravali recept na kola¢,
ktory im vel'mi chutil a tak ho ponikame aj Vam.

Nepeceny jabi¢nik

Ingrediencie:

7 jabik

1 balik maslovych susienok
2 balicky Skoricovy cukor

1 karamelové Salko(uvarené)
2 Slahacka

2 vanilinovy cukor

2 stuzovac

2 biele jogurty \'

Sladké maskrtenie v tychto chladnych drioch prajeme aj Vam a ponu-
kame Vam nas recept.
Kolektiv MS Henckovce
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Z ¢tinnosti Obecného zastupitelstva v Henckovciach

UZNESENIA
z 6smeho zasadnutia Obecného zastupitel'stva
v Henckovciach zo ditia 12.03.2020

Obecné zastupitePstvo v Henckovciach
v zmysle § 11 ods. 4 zdkona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v
zneni neskor$ich zmien a noviel, na svojom zasadnuti dna 12.03.2020
volebného obdobia 2018-2022 prijalo nasledovné uznesenia:
1. Schvdlenie programu rokovania

znesenie ¢.61
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach schval'uje program rokovania
OZ.
2.Vol'ba ndvrhovej komisie

znesenie ¢.62
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach: voli
navrhovid komisiu v zloZeni: Ing.Ivana Fafrakova, Mgr.Jana Hu-
dikova
3. Sprdva o vysledku financnej kontroly hlavného kontrolora obce
Henckovce

znesenie ¢
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach berie na vedomie
A/ spravu o kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra obce Henckovce
za rok 2019 za rok 2019.
B/ spravu o vysledku financnej kontroly ¢. 3/2019 vykonanej podla
§9 zdkona €. 357/2015 Z.z. o finan¢nej kontrole a audite a 0 zmene
a doplneni niektorych zdkonov a Pldnu kontrolnej ¢innosti hlavného
kontroldra obce Henckovce na II. polrok 2019.
4. Ndvrh Jdna Smereka na prendjom pozemku pod miestnou komuni-
kdciou ,,Na priekope.

znesenie ¢.64
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach
A/ nesuhlasi s prendjmom pozemku pod miestnou komunikéciou ,,Na
priekope* za cenu urcent majitel'om pozemku Janom Smerekom a to
1,44 € zam2.
B/ navrhuje uréit’ cenu tradnd, ktort moZe obec akceptovat'.
C/ navrhuje odkiipenie pozemku pod miestnou komunikéciou ,,Na
priekope® , na zdklade geometrického pldnu, alebo vymenu celého
pozemku za pozemok vo vlastnictve obce rovnakej rozlohy a bonity.
5. Vypocet triedenia komundlneho odpadu.

znesenie ¢
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach berie na vedomie vypocet vy-
triedenia komundlneho odpadu za rok 2019, to je 11,27 %.
6. Vyberové konanie na riaditela Materskej Skoly v Henckovciach
25.02.2020

znesenie ¢
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach berie na vedomie navrh Rady
materskej Skoly v Henckovciach na vymenovanie do funkcie riaditel’-
ky MS v Henckovciach Mgr. Stefanie Lukovej na obdobie od 1.3.2020
do 28.02.2025, na zaklade vyberového konania dnia 25.02.2020.
7. Ziadost’ o finanény prispevok na prevddzku poskytovanej socidlnej
sluzby neverejnému poskytovatel’ovi Domu seniorov Rejdovd podla
§75 zdkona 448/2008 Z.z. na rok 2020

znesenie ¢.67
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach zamieta ziadost Domu se-
niorov v Rejdovej o poskytnutie finanéného prispevku na prevadzku
poskytovanej socidlnej sluzby neverejnému poskytovatelovi podla §
75 zdkona ¢. 448/2008 Z.z. na rok 2020 z ddévodu, Ze obec nepoZiada-
la pisomne neverejného poskytovatel'a o poskytovanie tejto socidlnej
sluzby a nemd uzatvorend zmluvu s Domom pre seniorov v Rejdovej
o poskytovani finan¢ného prispevku podl'a §75.
8.Zrusenie iictov vo VUB a.s. pobocka RoZitava

znesenie ¢
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach suhlasi so zruSenim troch t¢-
tov vo VUB a.s. pobocka RoZilava z dévodu vysokych poplatkov. Zo-

statky s Gctov previest’ na ucet obce Henckovce vedeny v OTP banke
Slovensko.

Uznesenia boli Obecnym zatupitel'stvom v Henckovciach jednohlasne
prijaté

UZNESENIA
z deviateho zasadnutia Obecného zastupitel'stva
v Henckovciach zo diia 17 jina 2020

Obecné zastupitel’stvo v Henckovciach
v zmysle § 11 ods. 4 zdkona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v
zneni neskorSich zmien a noviel, na svojom zasadnuti dna 17. jina
2019 prijalo nasledovné uznesenia:
1.Schvdlenie programu rokovania
zneseni
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach schval'uje program rokovania
Obecného zastupitel'stva
2 Vol'ba ndvrhovej komisie
znesenie ¢.7
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach: voli
ndvrhovi komisiu v zloZeni: Mgr.Erika éernické, Ing.Tibor Krémdr
3. Zdverecny uicet obce Henckovce za rok 2019
znesenie ¢.71
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach:
A/ berie na vedomie spravu nezdvislej auditorky Ing.Moniky Kese-
lakovej k zavere¢nému uctu obce Henckovee
B/ berie na vedomie stanovisko hlavného kontroléra obce k zdverec-
nému dctu obce Henckovce za rok 2019
C/ schval'uje zaverecny uicet a celorocné hospodarenie obce za rok
2019 bez vyhrad
D/ schval’uje pouzitie prebytku rozpoctového hospodarenia na tvor-
bu rezervného fondu v plnej vySke v sume 12 26746 €, na krytie
beZnych vydavkov v silade so schvalenym zdkonom o mimoriadnych
opatreniach v sudvislosti so Sirenfim nebezpecnej ndkazlivej choroby
COVID-19, ktory schvidlila NR SR dnia 02. aprila 2020, opatrenim §
6 pre Uzemnud samosprdvu, kedy mdZe obec pocas pandémie azZ do
31.12.2021 na zaklade rozhodnutia Obecného zastupitel'stva pouzit
prostriedky rezervného fondu na thradu beZnych vydavkov.
4. Vyroc¢nd sprdva obce Henckovce za rok 2019
znesenie ¢.72
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach Schvaluje vyroénid spravu
obce Henckovce za rok 2019.
5. Sprdva hlavného kontrolora obce o kontrolnej cinnosti za rok 2019.
znesenie €. 7.
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach berie na vedomie:
A/ Spréavu o vysledku finan¢nej kontroly na mieste ¢. 1/2020 hlavného
kontroldra obce za rok 2019 (Kontrola dodrZania zdkonnych ustano-
veni upravujicich oblast’ poskytovania a puZitia dotécii, kontrola do-
drzania VZN obce o poskytované dotdcif z rozpoctu obce Henckovce.
Kontrola pouZitia a zdictovania dotdcii poskytnutych z rozpoctu obce
Henckovce v roku 2019.
6. Schvdlenie Dodatku ¢. 1/2020 VSeobecne zdvizného nariadenia
¢.1/2019 o urceni vysky mesacného prispevku v materskej Skole a v
Skolskych zariadeniach zriadenych obcou
znesenie ¢. 74
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach sa uznasa
na Dodatku ¢. 1/2020 k VSeobecne zdviznému nariadeniu ¢.1/2019
o urcent vysky mesacného prispevku v materskej Skole a v Skolskych
zariadeniach zriadenych obcou .
7. Odkiipenie pozemku pod miestnou komunikdciou ,,Na priekope “.

~

znesenie ¢. 7
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach schvaluje
A/ odkipenie pozemku pre obec Henckovce, ktory sa nachddza v k.u.
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Henckovce, pod obecnou miestnou komunikaciou, cast’ parcely re-
gistra ,,E* €. 744/1, druh pozemku ornd pdda, vo vymere 265,2 m2
(vymera sa spresni po vyhotoveni geometrického pldnu), od vlastnika
pozemku Jana Smereka, Zahradnicka 1789/3, Roznava.
B/ cenu za odkiipenie 2,-€/m2.
C/ odktpenie pozemku z dovodu hodného osobitného zretel'a v zmysle
§ 9a odst. 8 pism. e) zdkona €. 138/1991 Zb. o majetku obci v zne-
ni neskor$ich predpisov. Odkipenie — vysporiadanie pozemkov pod
obecnou miestnou komunikdciou.
D/ nahradu poplatku za vyhotovenie geometrického pldnu na naklady
obce.
8.Priclenenie obce Niznd Sland k spolocnému obecnému viradu — sta-
vebnému v Dobsinej.
znesenie ¢.7
Obecné zastupitel'stvo obce Henckovce
A/ sthlasi
s pri¢lenenim obce NiZnd Sland od 1.6.2020 k spolo¢nému obecnému
uradu — stavebnému dradu v Dobsinej.
B/odporica
starostke obce podpisat’ zmluvu medzi obcou Henckovce a obcou Niz-
na Sland o vytvoren{ spolo¢ného stavebného tradu.
Uznesenia boli Obecnym zatupitel'stvom v Henckovciach jednohlasne
prijaté.
UZNESENIA
z desiateho zasadnutia Obecného zastupitel’stva
v Henckovciach zo dia 27. augusta 2020

Obecné zastupitePstvo v Henckovciach
v zmysle § 11 ods. 4 zdkona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v
zneni neskorsich zmien a noviel, na svojom zasadnuti dia 27. augus-
ta 2020 prijalo nasledovné uznesenia:
1.Schvdlenie programu rokovania

znesenie ¢.77
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach schval'uje program rokovania
Obecného zastupitel'stva
2.Vol'ba ndvrhovej komisie

znesenie ¢.7
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach: voli
A/ navrhovi komisiu v zloZeni: Ing.Ivanu Fafrdkovi, Mgr.Eriku
Cernickd
3.Cerpanie rozpoctu obce za 1.polrok 2020 a Prvd iiprava rozpoctu
obce Henckovce na rok 2020

znesenie ¢.7
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach:
1. berie na vedomie plnenie rozpoctu za 1. polrok 2020
2. berie na vedomie stanovisko hlavného kontroléra k I.dprave roz-
poctu obce Henckovcee.
3. schval’uje prvi tpravu rozpoc¢tu obce Henckovce na rok 2020

A/ navySenim v prijmovej ¢asti vo vyske 59 989,- €
z toho:

- nedanové prijmy: 1.534,- €

- tvorba RF (zostatok r.2019) 12.909,- €

- socidlny fond 35,-€

- dotdcie: 27938.- €

- prevod dotdcia stard Skola 27.000.- €

- zostatky z 1.2019 (HN, hum.pomoc) 719,- €
odstrdnenie polozky 454 -10 146,- €
B/ navysenim vo vydavkovej casti vo vyske 47.045,-€
z toho:

— beZny rozpocet 20.045,- €

- kapitdlovy rozpocet 27.000.- €

C/ Presunmi medzi kapitolami a polozkami:
5.214,- €

beZny rozpocet -

+5214,-€

4. Pldn kontrolnej ¢innosti hlavného kontrolora obce Henckovce na
2.polrok 2020

znesenie ¢
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach
schvaluje Plan kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra na 2.polrok
2020
opraviiuje hlavného kontroléra obce Henckovcee v stlade s § 12. ods.
2 zékona ¢. 357/2015 Z.z. o finan¢nej kontrole a vnitornom audite, v
zneni neskorsich predpisov vykonat’ kontroly v silade so schvdlenym
Planom kontrolnej ¢innosti.
5. Sprdva hlavného kontrolora obce o kontrolnej cinnosti za 1.polrok
2020

znesenie ¢. 81
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach berie na vedomie:
A/ Spravu o vysledku finan¢nej kontroly ¢.2/2020 hlavného kontrol6-
ra obce za I.polrok 2020
6. Vojtech Bubencik, Henckovee &. 176 - Ziadost’ o odkiipenie pozemku
pod stavbou rodinného domu.

znesenie ¢.82
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach
A/ prerokovalo ziadost Vojtecha Bubencika, bytom Henckovce
8.¢.176 o odkupenie obecného pozemku, parcela registra ,,C* par. €.
199/4 o vymere 44 m?
B/ schvaluje v zmysle § 9a ods. 8 pism. e) zdkona ¢. 138/1991 Zb.
o majetku obci v zneni neskorSich predpisov: zdmer predat’ nehnu-
tel'nost’ vo vlastnictve obce Henckovce evidovanej na LV ¢. 278 ve-
denom na Okresnom urade RozZnava, katastralny odbor, kat. tizemie:
Henckovce, oznacenej ako: parcela registra ,,C*“ KN ¢&islo: 199/4, druh
pozemku: Zastavané plochy a naddvoria o vymere 44 m? do vylu¢ného
vlastnictva Vojtecha Bubencika, Henckovce s.€.176, za kiipnu cenu
vo vyske 1,32 € za 1 m? (slovom: Jedno Euro a 32 eurocentov), t.j. za
kipnu cenu celkom vo vyske 58,08 € (slovom: Pitdesiatosem eur a
08 eurocentov) /na zdklade § 7 ods.3 Zasad hospoddrenia a nakladania
s majetkom obce Henckovce, z dévodu hodného osobitného zrete-
I'a spocivajiceho v tom, Ze pozemok: parcela registra ,,C* KN ¢islo:
199/4, druh pozemku: Zastavané plochy a nddvoria o vymere 44 m? uz
niekol'ko rokov uziva Ziadatel', ako pozemok, ktory sa nachddza pod
stavbou rodinného domu s.¢. 176.
7. Simona Hanzlikovd, Krh.Podhradie 621, Ziadost o odkupenie po-
zemku TTP na osadenie mobilného domu.

znesenie ¢
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach
A/ prerokovalo ziadost’ Simony Hanzlikovej, Krasnohorské Podhra-
die €.621 o odkiipenie obecného pozemku — TTP , parcela registra ,,E*
par. ¢. 248/3 o vymere 3000 m?
B/ nesuhlasi s odpredajom nehnutel'nosti vo vlastnictve obce Hen-
ckovce evidovanej na LV €. 278 vedenom na Okresnom trade Rozia-
va, katastrdlny odbor, kat. izemie: Henckovce, oznacenej ako: parcela
registra ,,E“ KN ¢&islo: 248/3, druh pozemku: Trvalé trdvnaté porasty
vo vymere 3000 m? do vylu¢ného vlastnictva Simony Hanzlikovej,
Krasnohorské Podhradie 621, z dévodu, Ze predmetny pozemok (pol-
nohospoddrska pdda) je v sti¢asnej dobe v dlhodobom prendjme.
8. Zamer odkipenia pozemku pod miestnou komunikaciou ,,Na prie-
kope*.

znesenie ¢. 84
A/ Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach prerokovalo zamer od-
kipenia nehnutelného majetku do majetku obce, v suilade s § 9a ods.
8 pism. e) zdkona ¢. 138/1991 Zb. o majetku obci v znen{ neskorSich
predpisov a to pozemku pre obec Henckovce, ktory sa nachddza v k.u.
Henckovce, pod obecnou miestnou komunikdciou, a vedl'a miestnej
komunikdcie, Cast’ parcely registra ,,E“ ¢. 744/1, druh pozemku ornd
pdda, vo vymere cca 1000 m2 (vymera sa spresni po vyhotoveni geo-
metrického pldnu), od vlastnika pozemku Jdna Smereka, Zdhradnicka
1789/3, Roziiava.
B/Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach schval'uje v silade s § 9a
ods. 8 pism. e) zdkona ¢. 138/1991 Zb. o majetku obci v zneni neskor-
Sich predpisov zverejnenie zdmeru odkiipenia nehnuteného majetku a
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to pozemku pre obec Henckovce, ktory sa nachddza v k.i. Henckovce,
pod obecnou miestnou komunikéciou, a vedl'a miestnej komunikdcie,
Cast’ parcely registra ,,E“ ¢. 744/1, druh pozemku ornd pdda, vo vymere
cca 1000 m2 (vymera sa spresni po vyhotoveni geometrického planu),
od vlastnika pozemku Jana Smereka, Zahradnicka 1789/3, RoZnava.
C/ cenu za odkiipenie 2,-€/m2.

D/ odkiipenie pozemku z dovodu hodného osobitného zretel'a v zmys-
le § 9a odst. 8 pism. e) zdkona €. 138/1991 Zb. o majetku obci v zne-
ni neskorsich predpisov. Odkipenie — vysporiadanie pozemkov pod
obecnou miestnou komunikéciou ,,Na priekope*.

Uznesenia boli Obecnym zatupitel'stvom v Henckovciach jednohlasne
prijaté.

UZNESENIA
z jedenasteho zasadnutia Obecného zastupitelstva
v Henckovciach zo diia 8. oktébra 2020

Obecné zastupitePstvo v Henckovciach
v zmysle § 11 ods. 4 zdkona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v
zneni neskorsich zmien a noviel, na svojom zasadnuti diia 8. oktébra
2020 prijalo nasledovné uznesenia:
1.Schvdlenie programu rokovania
zneseni
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach schval'uje program rokovania
Obecného zastupitel'stva
2.Vol'ba ndvrhovej komisie
Zneseni
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach: voli
A/ ndvrhovid komisiu v zloZeni: Ing. Tibor Krémdr, Mgr. Jana Hud4-
kovéa
3. Vojtech Bubencik, Henckovce ¢. 176 - odkiipenie pozemku pod stav-
bou rodinného domu.

~

~

~

zZneseni 2
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach
schvaluje v zmysle § 9a ods. 8 pism. e) zdkona ¢. 138/1991 Zb. o
majetku obei v zneni neskorSich predpisov odpredaj nehnutelnosti
vo vlastnictve obce Henckovce evidovanej na LV ¢. 278 vedenom na
Okresnom trade RoZnava, katastrdlny odbor, kat. izemie: Henckovce,
oznacenej ako: parcela registra ,,C*“ KN &islo: 199/4, druh pozemku:
Zastavané plochy a nddvoria o vymere 44 m? do vylu¢ného vlastnictva
Vojtecha Bubencika, Henckovce s.¢.176, za kiipnu cenu vo vyske 1,32
€ za 1 m? (slovom: Jedno Euro a 32 eurocentov), t.j. za kipnu cenu
celkom vo vyske 58,08 € (slovom: Pitdesiatosem eur a 08 eurocen-
tov) /na zdklade § 7 ods.3 Zasad hospoddrenia a nakladania s majet-
kom obce Henckovcee, z dovodu hodného osobitného zretel'a spociva-
juceho v tom, Ze pozemok: parcela registra ,,C*“ KN ¢islo: 199/4, druh
pozemku: Zastavané plochy a nddvoria o vymere 44 m? uZ niekolko
rokov uZiva Ziadatel', ako pozemok, ktory sa nachddza pod stavbou
rodinného domu s.¢. 176.
4. Odkiipenie pozemku pod miestnou komunikdciou ,,Na priekope “.
znesenie ¢. 84
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach rusi Uznesenie ¢. 75 zo
17.6.2020 a nahradza ho uznesenim
zneseni
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach schvaluje
A/ odkiipenie pozemku pre obec Henckovce, ktory sa nachddza v k.u.
Henckovce, pod obecnou miestnou komunikaciou, cast’ parcely re-
gistra ,,E* €. 744/1, druh pozemku ornd pdda, vo vymere 803 m2,
(podl'a nového geometrického pldnu parcela registra ,,C* €.662/4), od
vlastnika pozemku Jdna Smereka, Zahradnicka 1789/3, RoZnava.
B/ cenu za odkiipenie 2,-€/m2.
C/ odktpenie pozemku z dovodu hodného osobitného zretel'a v zmysle
§ 9a odst. 8 pism. e) zdkona €. 138/1991 Zb. o majetku obci v zne-
ni neskor$ich predpisov. Odkipenie — vysporiadanie pozemkov pod
obecnou miestnou komunikéciou.
D/ nahradu poplatku za vyhotovenie geometrického pldnu na naklady
obce.

~

5.Ziadost’ o prediZenie prendjmu obecnych pozemkov pre Milosa
Galla, Stitnik, ALLOGGIO s.ro.

zneseni
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach schvaluje —prediZenie pre-
ndjmu pol'nohospodarskych pozemkov vo vlastnictve obce vedenych
na LV €.278 obce Henckovce, parciel registra ,,E“ €. 248/1, 248/2, v
celkovej vymere 41667 m2, v ndjomnej cene 40,- € za 1 ha rocne,
na dobu 10 rokov, pre ALLOGGIO s.r.0. Stitnik, z ddvodu hodného
osobitného zretel'a v zmysle § 9a odst. 8 pism. e) zdkona ¢. 138/1991
Zb. o majetku obci v zneni neskorSich predpisov (prendjom pol'nohos-
poddrskych stavieb - hospoddrsky dvor Henckovce, ktoré sa nachd-
dzaji na predmetnych pozemkoch na dobu 10 rokov), od 5.10.2021
do 4.10.2031.
6. Vwkonanie auditu iictovnej zdvierky a auditu siiladu vyrocnej sprdavy
— schvdlenie doddvatel’a auditorskej spolocnosti.

znesenie ¢. 87
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach schvaluje auditorku SKAU
lic.&islo 446 Ing. Moniku KeSeldkovi na vykonanie
A/ auditu Gctovnej uzavierky zostavenej k 31.12.2020 a k 31.12.2021
v silade so zdkonom ¢€.540/2007 Z.z. o auditoroch, audite, dohl'ade
nad vykonom auditu a o zmene a doplneni zdkona
¢.431/2002 Z.z. o Gtovnictve v zneni neskorSich predpisov.
B/ audit stiladu vyro¢nej spravy za rok 2020 a 2021 zostavenej podl'a
§ 20 zdkona 431/2002 Z.z v platnom zneni s auditovanou tc¢tovnou
zévierkou.

~

Uznesenia boli Obecnym zatupitel'stvom v Henckovciach jednohlasne
prijaté.

UZNESENIA
z dvanasteho zasadnutia Obecného zastupitel’stva
v Henckovciach zo diia 17.12.2020

Obecné zastupitel’stvo v Henckovciach
v zmysle § 11 ods. 4 zdkona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v
zneni neskors§ich zmien
a noviel, na svojom zasadnuti dia 17.12.2020 volebného obdobia
2018-2022 prijalo nasledovné uznesenia:
1. Schvdlenie programu rokovania
zneseni
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach schvaluje program rokovania
OZ.
2 Vol'ba ndvrhovej komisie
Zneseni
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach: voli
navrhovd komisiu v zloZeni: Ing.Ivana Fafridkova, Mgr.Jana Huda-
kovd
3.Rozpocet obce na rok 2021
zneseni

~

~

~

Obecné zastupitel’stvo
1) berie na vedomie
A/stanovisko hlavného kontroléra obce k rozpoctu obce Henckovce
na rok 2021
B/ stanovisko finan¢nej komisie
2) schval’uje rozpocet obce Henckovce na rok 2021 v prijmovej Casti
vo vyske 238 707,- € a vydavkovej Casti vo vySke 237 891,-€. ako
prebytkovy.
4. Ndavrh rozpoc¢tu obce na roky 2022 a 2023
znesenie ¢.91
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach:
berie na vedomie navrh rozpoc¢tu obce na roky 2022 a 2023
5.Zostavenie a predkladanie rozpoctu bez programovej Struktiry.
znesenie ¢. 92
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach schvaluje v zmysle §4 ods. 5
zédkona 583/2004Z.z. O rozpoctovych pravidlach v zmysle neskorSich
zmien a noviel zostavenie a predkladanie rozpoctu obce bez progra-
movej Struktiry pocntic rozpoctom obce na rok 2021.



6

december 2020

6. Uprava vysky dotdcie na prevddzku a mzdy Ziaka $kol a Skolskych
zariadeni v zriad ovatel’skej pésobnosti obce na jeden vykonovy uka-
zovatel’ pre rok 2021

znesenie ¢
A/Obecné zastupitel'stvo schvaluje zmenu prilohy ¢. 1 k VZN ¢.
3/2011 o urceni vysky dotdcie na prevddzku a mzdy na Ziaka 3kol a
Skolskych zariadeni na tzemi obce Henckovce, zriadenych obcou
Henckovce na rok 2021. Dotécia na mzdy a prevddzku na jedného
Ziaka narok 2021 je 3419,30 € .
B/Obecné zastupitel'stvo schvaluje zmenu prilohy ¢. 2 k Dodatku ¢.1
VZN ¢. 3/2011 o uréeni vySky dotécie na prevddzku a mzdy na Ziaka
$kol a Skolskych zariadeni na tzemi obce Henckovce - dotdcia na
prevadzku a mzdy na diet'a/ziaka Centra vol'ného ¢asu zriadenych na
uzemi inych obci na rok 2021. Dotdcia na mzdy a prevadzku na jed-
ného Ziaka CVC na tizemi inych obcf sa uréuje na rok 2021, 50.- €
na diet’a a rok.
7. Dotdcia z rozpoctu obce pre Sportovy stolnotenisovy klub Hen-
ckovce.

znesenie ¢. 94
Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach schvaluje poskytnutie dotécie
z rozpo&tu obce na rok 2021 vo vyike 1000.- € pre Sportovy stolnote-

nisovy klub Henckovce.

8. Dodatok ¢. 1/2020 k VZN ¢.1/2016 o nakladani s komundlnymi od-

padmi a a drobnymi stavebnymi odpadmi na tizemi obce Henckovce.
znesenie ¢

Obecné zastupitel’stvo sa uznasa na Dodatku ¢.1 k VSeobecne za-

véznému nariadeniu ¢. 1/2016 o nakladani s komundlnymi odpadmi

a a drobnymi stavebnymi odpadmi na tzemi obce Henckovce.

9. Pldn kontrolnej ¢innosti hlavného kontrolora obce Henckovce na
1. polrok 2021
znesenie ¢

Obecné zastupitel'stvo v Henckovciach

1. schvaluje Plian kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra na 1. pol-
rok 2021

2. poveruje hlavného kontroléra obce Henckovce v sulade s § 12.
ods. 2 zdkona ¢. 357/2015 Z.z. o finan¢nej kontrole a vnitornom
audite, v zneni neskorSich predpisov vykonat’ kontroly v silade
so schvalenym Planom kontrolnej ¢innosti.

Uznesenia boli Obecnym zastupitel'stvom jednohlasne schvalené

SODB2021

Scitanie obyvatePov, domov a bytov

Na Slovensku sa kazdych desat’
rokov zistuji ddaje o obvate-
loch, domoch a bytoch. Ide o
Udaje demografické, socidlne,
vzdelanostné, ako aj udaje o poc-
te domoch a bytov.

Sc¢itanie obyvatelov, domov a
bytov 2021 je integrované, kde sa
vyuziju existujice zdroje udajov,
znizi sa administrativna zdt'az
obyvatel'stva, je elektronické, bez
pouzitia papierovych formuldrov.
S¢itanie obyvatel'ov, domov a by-
tov sa prvykrat vykonava kom-
binovanym sposobom ziskania
informacii, a to vyuzitim tda-

jov z registrov a administra-
tivnych zdrojov databaz, ktoré
spravuji ministerstva alebo
ostatné organy Statnej spravy/
a udajov ziskanych od obyva-
telov. Ziskavanie idajov o do-
moch a bytoch je povinnost'ou
obce, obyvatelia nevypiflajl’l
ziadne formulare. Obyvatelia
sa budi zaéastiovat’ len séita-
nia obyvatelov.

Na tucely sc¢itania domov a bytov

sa vyuzivajui existujice registre:

o dostupné Statistické idaje SU
SR/ scitanie z roku 2011,

prip. 2001 a iné/

* administrativne zdroje idajov
register adries, / kataster ne-
hbutel'nosti, ZBGIS atd’./

* existujiice evidencie v obci
dariovd evidencia, kolaudacné
rozhodnutia, stavebné povole-
nia atd' .

* iidaje, ktoré maji k dispozicii
sprdvcovia bytovych domov a
sprdvcovské spolocnosti

S¢itanie domov a bytov sa reali-
zuje prostrednictvom portilu SU
SR a elektronického systému pre
s¢itanie domov a bytov, ktory

obsahuje predvyplnend databa-
zu. Predmetom su vSetky byty v
domoch bez ohl'adu na to, ¢i sd
obyvané alebo neobyvané a iné
obydlia, ktoré su obyvané k roz-
hodujicemu okamihu scitania.
Medzi iné obydlia, ktoré sd pred-
metom scitania patria napr. oby-
vané chatrée rdomskych komunit,
ktorym nemdZze byt prideleni su-
pisné ¢islo a teda ani adresny bod
v Registri adries, obyvané gari-
Ze, obyvané hoseboaty, obyvané
neskolaudované rodinné domy a
iné objekty primdrne neurcené na
byvanie.

ROZODUJUCI OKAMIH A DOBA SCITANIA

DOBA SCITANIA DOMOV A BYTOV
Scitanie domov a bytov prebieha v ¢ase od 1. jina 2020 do 12. feb-
rudra 2021, bez dcasti obyvatelov. S¢itanim s poverené samospravy,

obce a mesta.

Stav s¢itania adresnych bodov / pocet/ a bytov
v obci Henckovee k 31.12.2020
V obci Henckovce pocet sCitanych 161 adresnych bodov, 169 bytov.

DOBA
SCITANIA OBYVATELOV

15. februdr 2021 — 31. marec
2021

Rozhodujicim okamihom scita-
nia, na ktory sa vzt'ahujui udaje
zistované pocas doby séitania, je
polnoc zo Stvrtka 31 decembra
2020 na piatok 1 januara 2021.
Obyvatel sa s¢ita sdm alebo s po-
mocou blizkej osoby kedykol'vek
pocas 6 kalenddrnych tyzdnov a

na akomkol'vek mieste vyuZitim
pocitaca, tabletu alebo mobilu
s pripojenim na internet. S¢itaci
formuldr ndjde na webovej stran-
ke www.scitanie.sk.

Sc¢itat’ sa mdZe aj cez mobilnd
aplikdciu, ktord bude dostupnd
pre operacné systémy Android a
i0S. Samoscitanie je pre obyva-
tel'ov rychly a jednoduchy sptisob
na vyplnenie s¢itacieho formuld-
ra, bez naruSenia stkromia. Ak
sa obyvatel nemoze, alebo nevie

s¢itat’ sdm alebo s pomocou bliz-
kych, ma moZnost’ vyuzit’ sluzbu
asistovaného scitania obce.

Scitanie obyvatelstva je povin-
né.

VSetci  obyvatelia  Slovenska
maji povinnost’ s¢itat’ sa vypl-
nenim elektronického formuldra.
ktory obsahuje 14 otdzok. Vsetky
otdzky si doplnené o vystizné
vysvetlivky. Pod pojmom oby-
vatel’ sa v tomto pripade rozumie
kazdy, kto ma na Slovensku trva-
ly, prechodny, ale aj tolerovany
pobyt / na zdklade udelenia povo-
lenia na pobyt cudzinca na tzemi
Slovenska/. S¢itat’ sa je povinny
aj obCan Eurépske unie, ktory ma
na tzemi Slovenska obvykly po-
byt,/ pobyt v krajine, kde sa ob-

neplnoleté pspby, teda deti, je po-

vinny rodi¢, respektive zdkonny

zéstupca.

Témy a charakteritiky zist’ova-

né pri scitani tykajice sa oby-

vatePov:

* - rodné Cislo, - miesto pobytu
/trvaly a obvykly/, - pobyt v
zahranici a rok prichodu do
krajiny, - pohlavie, - ddtum
narodenia,- rodinny stav,- po-
Cet Zivonarodenych deti, - stdt
a miesto narodenia, - Stdtna
prislusnost’, - siucasnd ekono-
mickd aktivita, - zamestnanie,
- odvetvie ekonomickej cin-
nosti, - postavenie v zamest-
nani, - najvysie dosiahnuté
vzdelanie, - miesto vykonu
zamestnania alebo skoly, -
sposob dopravy a periodicita
dochddzky, - ndrodnost’ a ma-
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terinsky jazyk, - ndboZenstvo,
- vztahy medzi ¢lenmi domdc-
nosti.

Ochrana osobnych udajov je

priorita

Pri projekte Scitania obyvatelov,

domov a bytov 2021 je prioritou
ochrana osobnych tdajov oby-
vatelov a bezpecnost’ zberu a
spracovania udajov je zdkladnou
podmienkou realizdcie scitania.
Statisticky trad SR spolupracuje

s Uradom na ochranu osobnych
udajov SR. Vsetky tdaje poskyt-
nuté Statistickému dradu sud spra-
covdvané vylu¢ne pre potreby
s¢itania. VSetky ziskané ddaje sd
chrdnené pred tinikom, zneuZitim

alebo kradeZou. Na tcely ochra-
ny osobnych tdajov bol pre s¢i-
tanie vypracovany osobitny bez-
pecnostny projekt.

=0

Bl

@
pri analyzach
populaénych struktar,
reprodukéného

N
. A
fun

JUMIMIII

spravania, vzdelanostnej

PRINOS A VYZNAM SCITANIA

Séitanie obyva(elov domov a bytov ako jediné zistovanie
SR. Prinasa
nenahraditelné informécie o stave spolo&nosti, o jej

ie vietkych oby

demografickych, sociélno-ekonomickych a kultarnych v
struktarach, o Zivotnych podmienkach obyvatelov aich
byvani. Mnohé zo zistovanych Udajov v sé&itani obyvatelov,
domov a bytov su jedine&né a nie je mozné ich v rovhakom

rozsahu ziskat.

AKO MOZE SLOVENSKO
VYUZIT UDAJE Zo SCITANIA

pla ie novej
H |nfrastruktury

— posilnenie dopravnej siete
— budovanie ciest a zachytnych parkovisk

|- rozmiestnenie a budovanie zariadeni
poskytujicich sluzby

— zistenie potreby vystavby skolskych
zariadeni, zariadeni socialnych sluzieb,
zdravotnickych zariadeni

'— budovanie oddychovych zén, parkov,
detskych ihrisk

d

Struktury, domécnosti

®

st podkladom pri

OH prognézovani
jednotllvych oblasti

r” | |_| Zivota

Lah

P

Podrobné informacie, ktoré suvisia so S¢itanim
obyvatelov, domov a bytov 2021, ziskaju obyvatelia

na webovej stranke:

WWW.SCITANIE.SK

STATISTICKY
URAD
SLOVENSKE|
REPUBLIKY

[][]

Fr

PRVE PLNE
ELEKTRONICKE
SCITANIE
OBYVATELOV,
DOMOV A BYTOV
Klik k lepsej
buducnosti

v

SCITANIE
OBYVATELOV,
DOMOV A BYTOV

SODB
2121

KLIK
K LEPSEJ
BUDUCNOSTI

Rok 2021 bude z pohladu budicnosti
Slovenska vel'mi délezitym rokom. Po desiatich
rokoch totiz bude na Slovensku prebiehat
séitanie obyvatel'ov, domov a bytov.

V porovnani s predchadzajucimi séitaniami je
vynimoé&né - vyluéne elektronické sé&itanie

a prvé integrované scitanie.

100%

ELEKTRONICKE

Elektronické a integrované sé&itanie prinasa
mnohé vyhody, akymi napriklad su:

b 48

presnejsie
a kvalitnejsie udaje

;;% ;;..H i r
% E Setrenie Zivotného

ﬁl_ prostredia 5
ﬁ\# — —

bezpeénost

rychlost
séitania

P 78

Séitanie obyvatel'ov bude prebiehat
od 15. februara 2021 do 31. marca 2021.

Pryykrat v historii budu vyuzité udaje z existujicich
administrativnych zdrojov v kombinacii s idajmi ziskanymi
od obyvatelov. Zber tdajov od obyvatelov nebude
prebiehat prostrednictvom papierovych formulérov, ale

vyplnenim elektronického séitacieho formulara.
SCITANIA OBYVATELOV? v

KTO SA MA ZUCASTNIT

Zaeastnit sa séitania je pravom a zaroved zakonnou
povinnostou kazdého obyvatel'a Slovenskej republiky.
Na Géely séitania sa obyvatelom rozumie kazdy, kto méa

v Sl kej republike trvaly, prechodny alebo
tolerovany pobyt.
SCITANIE RYCHLO

A JEDNODUCHO

Obyvatel sa séita sam alebo s pomocou blizkej osoby
na akomkolvek mieste vyuzitim pocitaca, tabletu alebo
mobilu s pripojenim na internet.
Seitaci formular bude dostupny na webovej stranke
www.scitanie.sk alebo sa obyvatel’ séita cez mobilnu
aplikaciu.
Samoséitanie predstavuje rychly a jednoduchy spésob
na vyplnenie s&itacieho formuléra, bez narusenia
privatnej zony obyvatela.

v

i 2%

Obyvatelia, ktori sa nevedia alebo nemézu séitat sami
(napr. z dévodu imobility), budd méct vyuzit aj sluzbu
asistovaného scitania. V kazdej obci bude zriadené
kontaktné miesto, kde obyvatelovi so sé¢itanim poméze
stacionarny asistent. Na Gzemi obce budu tiez pésobit
mobilni asistenti, ktori navétivia doméacnost obyvatela

v pripade, Ze o takuto sluzbu poZziada. Obyvatelia

v zariadeni (napr. zariadenia socialnych sluzieb,
zdravotnicke zariadenia Ustavnej zdravotnej starostlivosti)

budu s¢itani prostrednictvom asistenta v zariadeni.

Vsetky Udaje, ktoré obyvatel po¢as sé&itania do formuléra
uvedie, sa musia vztahovat na rozhodujuci okamih
séitania, ktorym je 1. januar 2021.

BEZPECNOST
ELEKTRONICKEHO
SCITANIA

Elektronické scitanie prinasa so sebou aj uréité otazky
spojené s bezpe&nostou uchovavania udajov.

Pocas Séitania obyvatelov, domov a bytov 2021 bude
zachovana maximalna mozna ochrana osobnych udajov.
Bezpeénost vietkych Udajov je toti prioritou a zarove#

aj jednou zo zakladnych podmienok elektronického v
scitania. Vaetky ziskané udaje budu bezpeéne chranené

pred anikom, zneuzitim alebo kradezou.
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a celom svete pouzije 8 milibnov plastovych tasie

utu vysypal do oceanu obsah jedného smetiarskehd

ocného obdobia sa na celom svete spotrebuje 6 milid
pl
Recykluje sa len 9% vsetkych doteraz vyrobenych plastov;
Plastové vymoZenosti typu mikroténoveé sacky, igelitka, ty¢inky do usi,}
pohare na prenos tekutin tkz. "take away*“ vyuZijeme len raz - uzitocné
nam len na 12 minut!

I TRIEDENIE

Plasty najskér vytriedime do Hitého
kontajnera alebo vreca

Qe w
Viogky
produl
ZBER

Nasledne ich zberova spoloénost
odvezie do recyklaéného zavodu

Tu sa plasty rozdelia podla farby a typu

*&E? (PET flage, folia, obaly od Eistiacich prostriedkov...)

\

Q DRVENIE
@

Roztriedené p
; na takzvan

0 @9 SEPARACIA
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Co priniesol rok 2020 a co sa udialo v obci Henckovce

Rok 2020 nam priniesol coronavirus COVID-19 a prislusné opatrenia na jeho zmiernenie.
Zrusili sa kultirno-spolocenské a Sportové podujatia. No v ramci moznosti sme si pripomenuli:

75. vyrodie oslobodenia obce

Vyznamnou udalostou v dejndch obce Henckovce je oslobodenie
obce. V tomto roku sme si pripomenuli 75. vyrocie oslobodenia obce
pietnym aktom poloZenia vencov k Pamiitnej tabuli oslobodenia obce
na Kultirnom dome v Henckovciach, dia 23. janudra 2020 a to za
ucasti ¢lenov ZO Slovenského zvizu protifaSistickych bojovnikov,
starostky obce a obc¢anov obce. K pritomnym sa sldvnostnym prihovo-
rom prihovorila starostka obce Viera Nemcova.

Teror, nasilie, vojna, zabijanie, utlacanie slobdd, deportdcie a strata
Statnej i ndrodnej identity boli fenoménom, ktory vlddol vo svete a v
Eurépe pred 75. rokmi a neminul ani Zivot v Henckovciach. V tento
den si s tctou, obdivom a pietou pripominame vyrocie oslobodenia
nasej obce. V noci z 23. na 24. janudra 1945 bola obec Henckovce
oslobodend vojskami peSiecho pluku Rumunskej armddy. Obcania
horného Gemera, kde patria aj Henckovce s tictou, vdakou a pietou
spominajii na svojich osloboditel'ov, ktorym vdacia za svoju slobodu

75. vyrocie Diia vit' azstva nad fasizmom -
ukoncenie 2. svetovej vojny v Eurépe

Z dovodu opatreni v stvislosti s COVID-19 sme si 75. vyrocie ukon-
Cenia druhej svetovej vojny v Eurépe pripomenuli reldciou v miest-
nom rozhlase a poloZenim venca k pamitnej tabuli obetiam 2. svetovej
vojny na kultirnom dome, diia 7.mdja 2020.

Pripomerime si tito vyznamnu udalost’ v naSich dejinach a nedovol'me
ani mladSej generdcii zabudnit’ na to ako t'azko sa rodila sloboda. V
druhej svetovej vojne prisli mnohi Slovéci, ktorf stratili svoje Zivoty
za lepsi a spravodlivejsi Zivot. Svojou tdcastou v 2. svetovej vojne dali
najavo celému svetu, Ze slovensky ndrod nema a nikdy nebude mat’
ni¢ spolo¢né s rezimom, ktory zapredal zem najviacSiemu nepriatelovi
Tudstva — hitlerovskému fasizmu. Prinos slovenského I'udu k poraz-
ke hitlerovského Nemecka je faktom a trvalym zdrojom poucenia pre
dalSie generdcie v priprave a bdelosti na ochranu vlasti. Mnohi vojaci
nasli hroby d'aleko od rodiska. Tf o preZili nikdy nezabudli na tieto
&asy. Ved slobodu bolo treba t'azko vybojovat a polozit' za fu Zivoty.

76. vyrotie
Slovenského nérodného povstania

VYT s

257
ness sl
»f/’uluw

sme si pripomenuli pietnym aktom kladenia vencov k pamitniku
SNP na PaliSove. Za dcasti zdstupcov obce Henckovce, Niznd Sland a
Z0 SZPB v Henckovciach sme polozili vence k pamiétniku SNP diia
28.8.2020. Odkaz SNP pripomenula vo svojom prihovore starostka
Viera Nemcova. V obci sme si pripomenuli doleZitost’ SNP polozenim
venca k pamitnej tabuli SNP na kultirnom dome.

Odkaz povstania je nevysychajicim pramenom naSej nezlomnosti.

V augustovych diloch roku 1944 povedal nds ndrod rozhodné NIE! V
tychto diioch sa prudko pohli dejiny, pohla sa lavina, ktord nemohla
zastavit’ ani zrada, ani presila, ani hrozby Nérod dokazal, Ze je ndro-
dom.
Na pocest’ SNP bola zapdlend tdborova vatra. Podakovanie za posta-
venie tdborovej vatry patri Kristianovi Kroupovi, Romanovi Nemcovi,
Robertovi Tébisovi, Milanovi gimonovi, Belovi Bubencikovi a Igoro-
vi Tomimu ml.
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VODA - VIETE ZE;:

* aj Casti ndSho organizmu, ktoré na to nevyzeraji obsahuji
vodu? Napriklad I'udské kosti st tvorené vodou z 31 percent. Pri
nedostato¢nom pitnom reZime mdZeme trpiet’ bolest’ami chrbta,
hlavy a zlou néladou.

e naSe telo je zloZené z priblizne 70% vody, ale u novorodencov je
to 0 10% viac.

* telesné tekutiny vytvorené na baze vody tvoria napriklad mozgo-
mie§ny mok, ktory chrani mozog, tekutina v kiboch, sklovec v
oku a plodové voda.

e pocitsmédu sadostavi uZ po strate }2 litra vody z ndsho organizmu.
Sméd oslabuje nasu pamét’ a zvysuje pocit unavy.

*  za 24 hodin pretecie oblickami 150 litrov vody, z toho v podobe
mocu len liter a pol a pol litra vypotime.

* na kvalitné strdvenie 100 g mésa potrebujeme minimalne 80 ml
vody, ktord vypijeme pred jedlom.

e priblizne 1/5 z objemu vody, ktoré spotrebuje nase telo, prijimame
V potrave.

o Jensky organizmus je citlivejii na tbytok vody. Zensky
organizmus si musi brat’ viac vody z l'udského obehu, pretoze
telo Zeny ma menej svalovej hmoty.

e bez jedla dokaze ¢lovek vydrzat’ 40 dni, bez vody len 4 dni.

e jeden pohar vody pred spankom dokéZe znizit' riziko srdcového
zachvatu a mozgovej pordzky.

e tepld voda nie je pitnd. Pri hortcej sprche telo absorbuje viac
chléru, nez by sme si mysleli, predstavuje to osem velkych
pohérov.

e dodrziavanie pitného reZimu pomdha pri chudnuti, pretoZe nas
organizmus pri dostatku tekutin neciti ¢asto hlad. POZOR na
sytené vody oxidom uhli¢itym, tie spdsobuji prekrvenie Zalidku
a zvysuju jeho aktivitu. Ddsledkom ¢oho pocitujeme skor hlad.

e predavkovanie vodou moze byt fatilne pre na$ organizmus.
Dochddza k rozriedeniu krvi ¢o zapri¢ini opuch mozgu.
Preddavkovanie hrozi uz pri jednordzovom vypiti vody 6 litrov
osobe o hmotnosti cca. 75 kg.

e spravne mnoZstvo vody udrzime v tele, ak sa nauc¢ime vypit
denne minimdlne 2 | vody.

e Zaujimavosti...

e pri priemernej spotrebe 2 | tekutin denne vypije ¢lovek za cely
Zivot cca. 50 tisic 1 vody.

e podla japonského vedca Masara Emoto, voda reaguje na
mySlienky. Urobil experiment, pri ktorom oznacil dve nddoby
slovami laska a nendvist’. Rovnaka voda v obidvoch nddobéach
vytvorila rozne I'adové krystaly.

* globdlne sa spotreba vody za poslednych sto rokov zvysila
Stvorndsobne a neustéle stipa.

*  podla odhadu OSN, prognézy na nedostatok vody na Zemi st
negativne. Predpokladd sa, Ze v polovici tohto storocia bude
nedostatkom vody postihnutych az 7 miliard I'udi v 60 krajinéch.

K vianocnej pohode
- Nepoznas liek proti tu¢note? - Pozndm, repu.
- A ako sa uziva? - To sa neuZiva, td sa okopdva.

Priatel’ vytyka priatelovi:
- Preco zeniS syna ked m4 len osemndst’ rokov?
- Ked bude starsi, tak sa uZ neoZeni, lebo bude mat’ rozum.

VSade stdle prizvukuji a varuju, kol’ko tisic I'udi ro¢ne zabija alkohol.
Ale T'udia by si mali uvedomit’
kol'ké tisice Tudi sa vdaka alkoholu narodi.

Odnaucil som babku hryzt’ si nechty. Ako si to dokdzal?
Schoval som jej zuby

[ RECEDPTY N#A VIANOCE

Hubova macanka s klobasou
Této Specialita dostala svoj ndzov od spdsobu jej jedenia. Ide o oméc-

kisky a naméacali sa do taniera. Niekde sa zvykli k macanke podédvat’ aj
zemiaky uvarené v Supke. Macanky sa varili bud’ s mésom, alebo bez
neho. Je to neoddelitel'né jedlo Stedrovecernej vecere Rusinov, poddva
sa s chlebom.

SUROVINY:

2 hrste susené huby

2ks bobkov list

Y liter juska — kysld vody z kapusty

1 hrst’ kysld sudovd kapusta

sol

nové korenie, celé Cierne korenie

1 ks doméca klobdsa

1 hlavka cesnaku

1 stredne velkd cibula

1 PL maslo

2 PL hladkd muka na zdprazku

smotana

POSTUP:

1. Susené huby si vopred namoc¢ime na niekol’ko hodin, aby zmaikli.
Potom scedime a do hrnca zalejeme asi 1,5 1 vody, priddime bobko-
vy list, nové a Cierne korenie a troska soli. varime, kym nie si huby
mikké

2. Pocas varenia si pripravime kapustu a jusku.

3. Ked sd huby skoro uvarené priddéme klobdsu a na drobno nakrdjand
kapustu a jusku. Do polievky nakrdjame striciky cesnaku a asi 3 pre-
tla¢ime. Varime par minut, kym sa uvarf klobdska. Potom ju vyberie-
me a pokrdjame na kolieska.

4 Na masle si orestujeme pokrajant cibul'u na drobno.

5. Urobime tmavsiu zdprazku, priddme trocha smotany

6. Vlejeme do polievky, priddme klobasku a nechdme prejst’ varom.
Podr'a chuti este dochutime. Poddvame s chlebom.

Biskupsky chlebicek

SUROVINY

200 g maslo

200 g praskovy cukor

240 g hladka mika

200 g vajce

1/3 kypriaci praSok do peciva

300 g kandizované a susené ovocie

praskovy cukor na posypanie

POSTUP:

1. Maslo vy§lahame s cukrom do peny a primieSame Zitky. Medzitym
si vy§Pahdme tuhy sneh z bielkov, ktory primieSame do Zitkovej peny.
Priddme miku zmieSant s kypriacim praskom do peciva, nakoniec aj
susené a kandizované ovocie.

2. Formu vyloZime alobalom, vymastime ju maslom a vysypeme mu-
kou. Naplnime ju cestom, chlebik vloZime do riry a pri teplote 175°C
pecieme cca 45 mintt. MéZeme ho aj prikryt’, aby ndm nezhnedol.

Nieco z nasho narecia:
tonsirik — lievik

plajbas — stolarska ceruzka
korhaus — nemocnica
bitang — lenivec

rajSula — ohrada pre prasata
koborlévi — tila sa

tepSa — pekac na kolace
knoStky — konceky prstov
cimerman — tesar

Servilak — kvet (zdruZlie)

palanok - plot
ubryzgany - Spinavy
dadév - Materska skolka
muskarik — planka
oddochniit’ - zaspat’
laskotit’ — Steklit’

rozga — drevena palica
cholem — asporn
galamuta - popleta
kovertka — obdlka na list
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Slovenské zvyky a tradicie

Jar je tu!

Prvy jarny den je dnom rovnodennosti, ¢o znamend, Ze vSetci na Zemi
budi mat’ rovnako dlhy deri ako noc.

Prichod najkrajSieho ro¢ného obdobia bol na tizemi Slovenska odddv-
na spdjany s roznymi l'udovymi tradiciami. Jednou z nich, ktord md
korene este v predkrest'anskom obdobi, je vyndsanie Moreny (Marmu-
rieny, Mureny), slamenej figuriny odetej do Zenskych Siat.

Morena symbolizovala slovanski bohyfiu zimy a smrti. Morenu nosili
l'udia po dedine a nakoniec podpdlil a hodili ju hodili do potoka. Verili,
Ze takto odoZent od seba choroby, ba aj smrt’.

Tento zvyk si mozno vykladat’ rozne. Podl'a jednych slamend figurina
symbolizovala zimu, ktorej odchod mal otvorit’ cestu pre nastup jari a
po nej leta. Podla inych bola Morena zosobnenim smrti a jej likvida-
cia mala zabezpecit’ prosperitu celej obci. A pre staré dievky bol tento
zvyk vel'mi dolezity. Museli pozorne sledovat’, na ktord stranu Morena
bude plavat’ a pri ktorej strane sa zastavi. Ak to bolo blizko nejakej
chalupy a byval v nej slobodny mlddenec, ten jej mal byt aj sidenym.
Zvyk rozlicky so zimou a privitania jari sa na Slovensku uchoval aj
po prijati krestanstva.

,,Morena, Morena! Za koho’s umrela?*

Vel'kono¢né sviatky

Termin Velkej noci nie je stdly, kaZdoro¢ne sa meni. Vel'kd noc pri-
padd na prvi nedelu po prvom jarnom splne mesiaca - po 21. mar-
ci. Mda vSak ustdleny deni na oslavu - nedelu - pretoze JeZi§ Kristus
vstal z mitvych podla svedectva apostolov prvy deti po sobote (Ma-
tus 28,1 Marek 16,1 Lukas 24,1 Jan 20,1). Velkono¢ny - tichy tyZden
trva od Kvetnej nedele po Bielu sobotu, pocas ktorého si cirkev zvlast
intenzivne pripomina pamétné dni utrpenia a smrti JeZiSa Krista. Ich
véaznost pripomina ¢ierne chramové richo.

Smrtna nedel’a

Smrtnd nedel’a je predposlednd nedel'a pred velkono¢nou nedel'ou. Od
stredoveku v jarnom obdobi nosili po obciach figurinu Zeny zriedka-
vejSie muZza, ktord nakoniec spdlili alebo hodili do vody. Verilo sa Ze
tak vyZend z dediny nebezpecné choroby a tym aj smrt’, Ze vypudia
z chotdra necisté sily, ktoré zadrZiavaju vegetdciu, no predovsetkym
urychlia odchod zimy. ,, Zvyky velkono¢ného tyzdia mali zabezpe-
Cit’ prosperitu hospodarstva pred zaciatkom jarnych prac. Po dlhej a
vycerpdvajicej zime prichddza jar. Tak kdzal odveky zdkon. Slnko zo-
hrieva zem. Do brazdy padd zrno, zdklad nového chleba. Vynesenim
Morény chceme urychlit’ odchod zimy*.

V Slovenskom zvykoslovi to bolo najmé vynaSanie Morény (Marmu-
rieny). Na nosenie Moreny (Marmurieny) sa dievcatd asi (14-18 ro¢né)
schddzali v niektorom dvore. Tam ju pripravili a obliekli do poZica-
nych $iat - kroja. Pri obliekan{ dvievcata riekali: ,,Slunko, slunecko,
poj na moje licko, ddme ti vajicko. Otvarame vrata, ddme ti kus zlata“.
LCudia z dediny radi pozic¢iavali rdzne krojové Casti, verilo sa, Ze kto
poZical, tomu vyrastie velky T'an. Ked bola Morena (Marmuriena)
hotovd, na rozpité paZze jej uviazali po dve zviazané Sifolky (Sat-
ky). Dievcatd potom i8li do dediny kde sa stretli s chlapcami, ktor{
niesli Diidka. Ten bol oble¢eny do mladeneckého kroja a na hlave mal
klobu¢ik. Chlapci pri tom spievali... Chlapci cheeli aby sa Didko s
Morenou (Marmurienou) bozkali, ale diev€atd im v tom vSemozZne
brénili. Niekedy sa im to podarilo, bolo to zaujimavé nezinscenované
divadlo. Potom sa pri rieke rozdelili. Chlapci hodili uz vyzlecendu fi-
gurinu. Dievky pocas spevu vyzliekali Morenu (Marmurienu) a potom
ju hodili do rieky. Po pesni¢ke nasledoval vel’ky vybuch smiechu.....
Saty z Moreny (Marmurieny) si obliekla jedna z dievok, ktori si os-
tatné vyvolili za krdlovnd. Potom sa dievky vracali spievajic postne,
alebo ndbozné piesne. Z domov im vynasali vajicka, miku aj nejaky
ten peniaz. Pri tom postupne vracali poZi¢ané veci. Dary, ktoré dostali
predali niektorej gazdinej. Z toho €o ostalo si spravili hostinu. Obycaj-

ne sa konala v dome, kde sa Morena ( Marmuriena) pripravovala. Tato
forma zahanania zimy upadla celkom do zabudnutia. Ak ostala, tak
len v spomienkach u tej najstarSej generdcie.

Velkono¢né sviatky

Termin Velkej noci nie je staly, kazdoro¢ne sa meni. Velkd noc pri-
pada na prvi nedel'u po prvom jarnom splne mesiaca - po 21. mar-
ci. M4 vsak ustdleny den na oslavu - nedel'u - pretoze Jezi§ Kristus
vstal z mitvych podla svedectva apostolov prvy den po sobote (Ma-
tus 28,1 Marek 16,1 Lukas 24,1 Jan 20,1). Velkono¢ny - tichy tyzden
trva od Kvetnej nedele po Bielu sobotu, pocas ktorého si cirkev zvlast
intenzivne pripomina pamitné dni utrpenia a smrti JeZiSa Krista. Ich
véaznost pripomina ¢ierne chraimové richo.

Kvetna nedel’a

S prichodom jari prichddzaji aj velkono¢né sviatky a s nimi tradic-
né zvyky vinSovaciek, ktoré za¢inaji na Kvetnd nedel'u a pokracuju
oblievackami na Velkono¢ny pondelok. Chlapci a dievcatd chodia na
Kvetnud nedel'u s masl'ami ozdobenou vetvi¢kou zelenej viby a gazdi-
nej zavinsuju vers:

,.Prisla kvetnd nedel'a, kde si kl'ice podela, ta dala som, ta dala, svi-
tému Durovi, aby pole odomykal, aby trdva réstla. Trava je zelend a7
po vySe kolend.”

»Sedf kura v kosi, o vajicko prosi, dajte ndm jedno, lebo dve, Sak vdm
to malo ubudne. A ked ndm neddte, budeme vam steny drat’ a obloky
vybijat’, nebudd vam deti spat’.

Deti dostand vysluzku — velkono¢né vajicka (kraslice) a idd do dal-
Sieho domu & k daliej rodine. Bola to neodmyslitelnd tradicia Kvet-
nej nedele a mala aj svoju poéziu. Bolo to vlastne nielen vinSovanie
prichodiacich velkono¢nych sviatkov, ale zdroven aj vitanie a oslava
prichodiacej jari. Ked si na tieto vingovacky spominam, bolo to niec¢o
zvlastne, nie¢o neopakovatelné a nové. Aj ked zimné radovénky so
snehovymi sdnkovackami a gulovanim prindsali detom radost’ a za-
bavu, prichod jarnych sviatkov s jeho tradiciami bol oZivenim a osvie-
Zenim Zivota. Aj vaji¢ko ako dar bolo akymsi symbolom zrodu nového
Zivota.
Na Kvetnt nedel'u si I'udia do kostola doniesli rozvinuté vrbové pruti-
ky, ktoré im knaz svitil modlitbami. Doma si ich zastokli za hradu na
povale alebo obrazy, aby ich chrdnili pred birkami. Pri burkach kona-
rik polozili do obloka, alebo kiisok z neho hodili do ohna. Bahniatkami
okiadzali aj chorych, aby sa skoro uzdravili, na Orave ddvali prutiky
do prvej brazdy, na vychodnom Slovensku ich ulozili k prvému za-
sadenému zemiaku. Na Horehroni pritmi vyhdnali dobytok na prvi
pasu, v okoli Hontu zapichovali vetvicky na hroby svojich blizkych,
aby podobne ako sa budi na jar priroda prebudili aj duSe svojich pri-
buznych.

V tito nedel'u matky v okoli Brezna nosili do kostola svoje malé deti,
aby vraj zacali skor hovorit'. Od tohto dia az do Vel’kono¢ného piatka
sa v kostoloch ¢itali pasSie - state z evanjelia hovoriace o utrpeni JeZisa.
Verilo sa, Ze pocas pasii bolo mozné odkryt’ poklady ukryté v zemi.
Nad miestom s pokladom horel na povrchu zeme plamienok. Poklad sa
vsak musel vykopat skor, ako sa pasie doCitaju, inak sa stratil.

Aj pokrmy mali v tychto diloch svoju ¢arovnd moc. VicSinou sa jed-
li rdzne dlhé cestoviny s makom - aby na obili nardstli dlhé klasy s
mnozstvom zrna.

Zo zeleniny pouZzivali len také druhy, pri ktorych si Zelali, aby ¢im
skor kvitli. A opaéne, kapusta sa vobec nejedla, aby hned nevyhanala
do kvetu.

Zeleny Stvrtok

Na Zeleny Stvrtok ¢i Bielu sobotu sa muzi, Zeny aj dospievajica mlé-
dez chodili umyvat’ do potoka. Zacinalo sa uz pred rannym zvonenim.
Dievcatd verili, Ze po takomto umyti budi Cerstvé ako lastovicky, ne-



12

december 2020

budd mat’ pehy na tvéri a ak si umyju vlasy, rychlejSie im budu rast’.
Spievali:

Vodicka Cistuckd, Kristova maticka,

omyvas brehy, korene, omyvaj i mna,

biedne, hrieSne stvorenie.

Velkono¢nd vodu zamurovali do zdkladov nového domu, aby sa jeho
stavba a Zivot v fiom vydarili. Vykropili fiou stajiiu, ked sa krava ote-
lila. Gazdiné pred vychodom slnka museli poumyvat’ vSetok riad a
najmi naddoby na mlieko, aby kravy dobre dojili. TaktieZ vSetko riadne
pozametat’ a vyniest’ smeti von, aby sa v dome nedrzal hmyz. Dobytok
si tieZ uzil svoje - vSetko to malo sliZit' na jeho ochranu pred neduhmi
a zveladenie: konom uviazali ¢ervent nit' do chvosta - ochranu pred
urieknutim, kravu tri razy utreli muzskymi gat'ami, aby bola plodna
a pysk jej natreli slaninou, aby sa nezdula. Dobytok eSte v stajni po-
Stchali vajcom, pokropili svitenou vodou a vyhdnali bodliakom. Na
prah stajne poloZili vajce a ak ho niektord krava rozbila, bola to pred-
zvest’ jej rychleho uhynutia.

V noci zo Zeleného Stvrtka na Velky piatok sa schddzali strigy. Ludia
predpokladali, Ze Skodlivd Cinnost’ strig a strigéiiov bola namierend
predovsetkym proti dobytku, a preto natierali vecer dvere stajni kolo-
mazou alebo cesnakom. Aby kravdm niektord striga nepocarila, mala
gazdind urobit’ vencek zo Sipového prita a o polnoci mlieko cezen
precedit’. Gazdovia na Velky piatok zvycajne robievali znackovanie
oviec, pretoZe verili, Ze ovce menej citia bolest’ a rany sa im rychlejsie
zahoja. Tak ako sa mali rychlo hojit’ rany zvieratdm, takisto rychlo sa
mali hojit’ pos§kodené miesta na rastlinach - preto sa v tento den Stepili
mladé stromceky.

Jeddlny listok na Velky piatok bol podobne ako na Zeleny Stvrtok
zastaveny so zdmerom vplyvat' na tirodu. Carodejnd atmosféru vel-
kono¢ného obdobia sa usilovali vyuzit' aj vydajachtivé dievcata. Na-
priklad hddzali do vody malé jedl'ové vetvicky. Ak ich niesla voda po
pruide, mali sa vydat’ vo vlastnej obci. Ak vetvicku stocil vir inym sme-
rom, mali sa dostat’ za nevesty inam.

Velky piatok

Krestania si na Velky piatok pripominaji potupnd smrt’ JeziSa Kris-
ta na krizi. Evanjelici ho povazuju za najvyznamnejsi sviatok, pre-
toZze Syn Bozi dokoncil dielo vyktpenia sveta. Jezi§ Kristus bol
ukrizovany na vrchu Golgota cisdra Tibéria a Pontského Pildta. V
rimsko-katolickych chrdmoch sa v tento defi nesliZi omsSa, oltd-
re st bez chrdmového richa, bez kriza aj svietnikov. Na
niektorych miestach sa nezvoni, len rapkd od Stvrtku do soboty ve-
Cera. Na evanjelickych sluzbdch Bozich sa ¢itajui a spievaji pasie,
prisluhuje sa Vecera Pdnova. Zachovdva sa post - nejeddva sa miso.
Na Velky piatok, l'udia, ktori trpeli chorobami a rdéznymi neduhmi
chodili sa zav€asu rano umyvat’ do potoka. Voda v potoku vraj mala
zézraéni silu a pdsobila na rany. U¢inok mala len vtedy, ked sa chory
umyval tak zav€asu, kym nepreletel ponad vodu vtacik.

V Liptove a na Horehron{ bolo zvykom klast’ na hroby vajicka, pripad-
ne iné potraviny v suvislosti so sviatkom zomrelych. Podl'a povero-
vych predstdv sa na Velky piatok stretdvali strigy na sabat arodejnic.
Verilo sa, Ze na kriznych cestdch mitia maslo, aby odobrali kravdm
mlieko. DodrZoval sa tiplny pOst a pripravovali sa pdstne jedld, podob-
ne ako na Zeleny Stvrtok so zdmerom vplyvat’ na trodu. Varili sa stru-
koviny a zemiakové Sul'ance s makom. Konzumovali sa tdené ryby,
zemiaky a voda z kyslej kapusty.

Biela sobota

Na Bielu sobotu sa 'udia venovali vareniu a peceniu obradnych jedal.
Bola to bravcovina, Casto sa varila Sunka. Mast’ zo Sunky odkladali na
lieCenie rdn a mnoh{ verili, Ze chrdni aj pred hadim uStipnutim. Vo via-
cerych oblastiach pripravovali na Vel'kd noc jahiia, v juznych Castiach
stredného a zdpadného Slovenska dosial’ pect bardnka z masy pripra-
venej z vajec, Zemli a klobasy. Ked gazdina vymiesila cesto, neo&istila
si ruky a i$la pohladkat’ stromy, ktoré mali v tom roku prvy raz zarodit’,
alebo ktoré ddvali mdlo ovocia. Najviac sa vSak vSade jedli vajicka.
Vyznamni udlohu mal ohenl, ktory sa roznecoval na Bielu sobo-
tu. Novym ohnom =zapdlili veénd lampu a velkono¢nd sviecu

zvand paskdl. Ohefi mal mat magicko-ochrannd silu. S uhlik-
mi z tohto ohna sa tri razy obehol dom, aby bol chraneny pred
povodiou. Popol sypali na oziminy, aby ich neznicili burky.
Biela sobota bola povazovand za $tastny den na sadenie a siatie. Nie-
kde v tento den kotil'ali po poli okrihly kola¢, aby sa vydarila droda.
Velkono¢nd nedel'a

Na VePkono¢ni nedelu zaloZili dospievajicim dievEatim po
prvy raz na hlavu partu. Pri prekroceni kostolného prahu kazda pre-
hodila cez seba peniaz pre §t'astie. Velkono¢na nedel’a sa povazovala
za najvucsi sviatok roka, preto sa nesmelo varit’, dokonca ani krdjat’
nozom. Preto sa vSetko pripravilo na Bielu sobotu.

Obradové vel'kono¢né jedld sa pripravili do ko$ika a zobrali sa na svi-
td omSu. Cez omsu sa svitili tieto jedld. Z kostola sa kazdy pondhlal
domov, pretoze ako rychlo prisiel, taky Sikovny mal byt pri Zatve. Sto-
lovanie v tento defi pripominalo Stedri ve¢eru. Prvym chodom bolo
vajicko, ktoré gazda rozdelil medzi vSetkych pritomnych. Hlavny chod
bolo miso z hydiny. Vsetci sa mali dobre najest’, aby boli syti po cely
rok. PoZehnané jedlo sa muselo skonzumovat’ tak, aby z neho ni¢ ne-
vyslo nazmar. Jedli sa aj omrvinky, lebo keby sa tak nestalo, bola by aj
tiroda ohrozena. Co sa neskonzumovalo, to sa hodilo do pece a spililo.
TaktieZ sa omrvinky zo stola odkladali na liecenie, do siatin, alebo ich
dali sliepkam - mali lepSie niest’.

Na Velkonoc¢nd nedel'u bola aj zdbava pre mladez.

Prevzaté z web stranky slovenské-zvyky.webnode.sk

Velkonoc¢ny pondelok

Vari najva¢sim sviatkom mlddencov bol Velkono¢ny pondelok, kedy
sa chodilo po domoch, kde mali diev¢atd, aby ich mohli chlapci poob-
lievat’ Cerstvou, studenou vodou, ktord mala byt symbolom zdravého
Zivota. Mlddenci neSetrili vodou a veru niektord diev¢ina dostala po-
riadnu davku vody. No a ako to uz byva — vel'a vody dievku nepotesi-
lo a nepotesilo ju ani ked ju oblievadi obisli. V niektorych oblastiach
byvalo zvykom, Ze k oblievacke sa pridalo aj Sibanie dievcat pletenym
korbacom, v niektorych zas Sibanie prebrali v utorok dievéence a opla-
cali chlapcom pondeliiajsiu oblievacku. Nech uz to bolo akokol'vek,
bola to a ostdva nasou velkou a vzacnou tradiciou, ktord by sme si mali
ctit’, uchovavat’ a udrziavat’.

Sibi, ryby, masté ryby, kus koldca od korbdca.
Kdzal kadlec aj kadlecka, aby dali tri vajicka.
Jedno biele, druhé Cierne, a to tretie zafarbené,
to je moje poteSenie. Aj kus baby,

Aby boli nasi radi.

Na Juraja 24. 4.

Vravi sa, Ze na Juraja sa zem otvdra. Na povrch vychddzaju rastliny,
hady a iné Zivoc¢ichy. Kto na Dura stretne hada a odreze mu hlavu ziska
Ucinny talizman. Aj na Juraja sa I'udia réznymi magickymi tkonmi
usilovali prekazit’ ¢innost’ skodlivych sil. Uhlikom vykiadzali stajne,
kravam dévali cesnak, dobytok okiadzali zelenym Zitom. Zeny opit’
skoro rano stierali rosu z cudzej liky. Ohnami vyhanali zI€ sily z cho-
tara.

Na Marka 25. 4.
Tento deti bolo svitenie ozimin. Z kostola vysla procesia na Cele s kiia-
zom, dievcatd niesli sochu Panny Madrie, mlddenci zdstavu a za nimi
nasledovali ostatni ticastnici sprievodu. Z posvitenych ozimin dievca-
td uvili vence a ozdobili nimi zdstavy o sochu a kazdy si vzal niekol’ko
stebiel so sebou na ochranu pred bleskom.
Stavanie Maja

Mije boli zndme uz v antike. Staroveké ndrody davali pred 1. Ma-
jom na domy a hospoddrske budovy stromc¢eky na ochranu pred zlymi
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duchmi a chorobami. Mdjova zelen ako magicky prostriedok vyjadro-
vala Zelanie pol'nohospoddrov, aby ich troda mala silu a dobry rast.
M4j vtedy predstavoval mlady stromcek najcastejSie smrekovy, jedl'o-
vy alebo brezovy. V Slovanskej kultire sa méje stavali z dovodu hoj-
nosti a dostatku plodov a krmiva, a odtial’ bol uz len kro¢ik k vyznamu,
ktory sa najCastejsie sklonuje v dnesnej dobe.

Staval sa pred domy, v ktorych bolo dievca sice na vydaj. Krivy alebo
nepravidelne rozkoSateny strom bol hanbou pre diev¢a aj pre darcu.
Mlé4denci s muzikou §li do kazdého domu, pred ktorym stal mdj a v
tanci vykrutili dievéa i vSetky Zeny v dome. Tane¢nice ponukali plen-
kou a vyberali peniaze za md;.

Turice

Pit'desiaty deri po Velkonoc¢nej nedeli je nedela turi¢na. V krestan-
skom ponimanf sa tieto sviatky pripominaji ako Zoslanie Ducha Svi-
tého, pri ktorych sa kon¢i Velkonocné obdobie. Duch Svity svojim
prichodom na Apostolov a u¢enikov zoslal svetlo posvitenia krstom a
tak ich zbavil hriechov. Tieto sviatky pozndme tieZ pod ndizvom Své-
todusné sviatky alebo na vychodnom Slovensku nazyvané Rusadle.
Vyraz ,turice* pochddza od slova Tur, ktory patril k pévodnej sym-
bolike. Tieto zvyky sa spdjali so zaciatkom jarnych pric. Jednym zo
znakov je pouzitie zelenej farby. Domov sa nosili zelené ratolesti a
bahniatka ktoré mali ochranné vlastnosti. Ratolesti mali za tlohu pri-
tahovat’ dobré sily a chranit’ pred zlymi silami.
Dalsim prejavom bolo (zameranym proti zIym sildm) bolo aj praskanie
bi¢om na likach a turi¢né vatry. NajzndmejSou dochovanou tradiciou
je tzv. otvdranie studniciek. Studni¢ky v chotdroch museli byt obradne
vycistené a upravené. Chotdr s nevycistenou studni¢kou postihli du-
chovia nedostatkom vlahy.

Vianocné vinSe

Na Vianoce, ked svet stichne,
nech Vam Bozie dieta vdychne,
pokoj, radost’ a posilu,

nielen v tuto svitd chvil'u,

ale taktiez v novom roku,

nech Vas vedie v kazdom kroku.
Stastliva chvil'a sa ndm zjavila,
Ze Panna Cistd Syna zrodila,

Zivot svity pocatim dala Mdria.
Novinu radostni ozndmim vam,
7e sa nam narodil dnes Kristus Pan,
to diet’a krasne, nad slnko jasné,
anjeli spievaju,

sldvu mu vzddvaju pri Betleheme.

Radost” velku zvestujeme:

Narodil sa sveta Pan.

Nedaleko Betlehema

v chladnych jasliach lez{ sdm.

Pod'te s nami poklonit’ sa Jeziskovi malému,
za to, Ze k ndm z neba prisiel,

svoje srdcia ddme mu.

Pocujte, jak na nebesiach anjelici spievaju,
sldva Bohu na vysostiach,

pokoj 'udom Zelaju.

Vinsujem vam St'astlivé sviatky

a zaroven Novy rok, aby ste mali hojnost’
na cely rok, aby ste mali telo telic¢iek

jako v hore jedliciek, a telo byc¢koch

jako je tam pnickoch,

aby ste mali na stole hojnost’,

pred pecom sitnost’, v rodine zmiernenost’,
aby ste boli veseli, jako v nebi anjeli.

Jalius Lux, (1882 - 1957

Narodil sa 20.4.1884 v Henckov-
ciach, obec juzne od DobSinej, a
umrel 4. novembra 1957 v Bu-
dapesti. Stredoskolsky profesor
a vyznamny regionalista. Nebol
priamym dobSinskym roddkom,
za ,,DobSin¢ana‘“ sa v§ak bytost-
ne povazoval. Jeho rodicia sa to-
tiZ na zaciatku 80 - tych rokov 19.
stor. prestahovali z rodnej Dob-
Sinej do Henckoviec. Hlava rodi-
ny Jan Lux pracoval ako preddk
v nedalekej Zelezorudnej bani v
Niznej Slanej. V Henckovciach
sa 20. aprila 1884 narodil Julius
ako najstar$i z troch deti. VSetci
traja vychodili Mestiansku $kolu
v DobSinej, absolvovali Ucitel-
sky tustav v Lucenci a pdsobili
ako utitelia nemciny v Madar-
sku. Jdlius roku 1909 vyStudo-
val aprobdciu nemecky jazyk na
univerzite v Budapesti a nasttipil
ako profesor na ucitel'sky dstav v
KluZi. Tu sa v roku 1914 oZenil
s Irenou GOomoryovou z Dob-

Sinej. Po skonceni 1. svetovej
vojny sa rodina prestahovala do
Budapesti, kde sa Jilius Lux stal
riaditel'om ucitel'ského dstavu.
Externe vyucoval aj na univerzite
v Szegede, kde bol v roku 1933
promovany na doktora filozofie.
V roku 1944 vycerpany cinoro-
dou pracou bol na vlastni ziadost’
penzionovany. Po vojne sa ocitol
v nudzi. Zbavili ho déchodku z
absurdného dovodu, Ze vyucoval
faSistickd rec¢“. Jeho rukopisy
nemal kto vydédvat’. Na sklon-
ku Zivota bol preto odkdzany na
podporu svojich dvoch synov. Aj
napriek tymto neZi¢livym pome-
rom, ako napisal doc. PhDr. Juraj
Valiska, CSc. ,,vytvoril dielo, na
ktoré by mohol byt hrdy nejeden
univerzitny profesor. Bibliogra-
fi a prac Jdliusa Luxa obsahuje
vySe 150 publika¢nych jedno-
tiek. Ndjdeme tu diela z oblasti
jazykovedy, histérie, etnografie
i demografie. Podstatnd cast’ je
venovand Dobsinej. Posmrtne v
roku 1961 bol v Marburgu vyda-
ny jeho slovnik ndrecia Dobsinej
»Worterbuch der Mundart von
Dobschau*. Za jeho Zivotné dielo
trvalej hodnoty sa povaZuje praca
,Eine deutsche Sprachinsel im
Karpathenland Dobschau® (Ne-
mecky jazykovy ostrov v Karpat-
skej oblasti Dobsind), vydand v
Mnichove v roku 1959.

Zomrel ako 73 ro¢ny 1.septem-
bra 1957 v Budapesti. Po fiom
eSte Ziju jeho vnucatd Lux Gyula
a Lux Judit (Budaoérs).

Jilius Lux (* 20. 4. 1884 - 1 5. 11. 1957) a jeho rodny dom v Hen-
ckovciach

Spracovali:

RNDr. Ondrej RozloZnik a Ing. Mikulas Rozloznik - 2020
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Premiéra na Reénickej sutazi

Dna 26.9.2020 sa uskutoc¢nila v Trnave Slovenskd sutaz v pripra-
venych humornych reciach a improvizéciach, v slovenskom aj an-
glickom jazyku. Podla pravidiel Toastmasters si re¢nik prirpavi re¢
pripravi vopred a mé Casovy priestor 5-7 mintt. Ja som sut’azil v Im-
provizacidch v slovenskom aj anglickom jazyku. Improvizécia je
kritka nepripravend re¢ v dizke 1-2 mintty. Témy boli: ,,Na pokraji
svojich sil“ a ,,Show must go on!“ V anglickych improvizicidch som
sa v rdmci nasej Arey (region pozostavajici zo 4 klubov) umiestnil na
2. mieste. V slovenskych, ktoré si mojou silnejSou strankou, bola aj
silnejSia konkurencia, som nepostipil do findle. Aké som mal pocity
a dojmy? Bola to moja prva ndrodna sut'az v Toastmasters. Nevadi, Ze
som sa neumiestnil. Bola tam vybornd atmosféra a super l'udia. Videl
som ostatnych re¢nikov, mal som mozZnost’ porovnat’ vlastné kvality,
a to ma nakoplo a motivovalo byt  lepS§im. Verim, Ze o rok bude droven
eSte vysiia a planujem zorganizovat’ sit’az v Ziline.

Co je Toastmasters? Toastmasters International je neziskova vzdela-
vacia organizdcia, ktord motivuje ¢lenov zlepSovat’ recnicke a lider-
ské schopnosti prostrednictvom celosvetovej siete klubov. Clenov v
organizdcii je viac ako 364 000 vo viac ako 16 200 kluboch v 145
krajindch. Od roku 1924 Toastmasters International pomaha I'udom z
roznych prostredi stat’ sa sebavedomej$imi re¢nikmi, komunikdtormi
a lidrami. Ako som sa dostal do klubu Toastmasters? Odporucil mi
to kamarat. VZdy som tdZil vystupovat na verejnosti a ked mi o tom
kamardt povedal, nebolo o ¢om uvazovat'. Najprv som sa bol pozriet’
na stretnuti v Bratislave a potom som zavital do Trnavy. Stal som sa
tam &lenom a za¢al na sebe pracovat’. Clenovia sa vzdeldvaji prostred-
nictvom vzdeldvacich ciest tzv. pathways. Nie je to len rozpravanie na
nejakud tému. Pracuju na konkrétnych projektoch a potom majui o nich
prejav. Napriklad v mojej vzdeldvacej ceste ,,Presved¢ivé ovplyviio-
vanie“ som mal projekt rieSenie konfliktov, kde som sa zaoberal, aky-
mi spésobmi je mozné rieSit’ konflikty. Nie je to len o recneni, ale

aj o aktivnom pocuvani. Kazdy re¢nik md svojho hodnotitel'a a ten
mu poskytne na jeho re¢ spétnid vizbu. Povie mu, ako to na neho po-
sobilo, ¢o sa mu na jeho rei pacilo a ¢o odportica zlepsit. Recnici
aj hodnotitelia sa mézu sekunddrne naucit’ pochopit’ rozdiely medzi
kritikou a spdtnou vizbou, argumentovat’, motivovat’ inych, efektivne
presviedcat’ druhych ¢i rozvijat’ slovnu zasobu a kritické myslenie.
Po zmene price som zmenil klub a posobim v Toastmasters Zilina.
Rozvijame tu aj vodcovské schopnosti vykondvanim tdloh vo vedeni.
Ja posobim ako viceprezident pre PR (vztahy s verejnost'ou). Mo-
jou tlohou je propagovat’ a vytvarat vzt'ahy klubu smerom von, aj
do vniitra medzi ¢lenmi. Budujem znacku na socidlnych siet'ach. Moj
novy konicek je natdcanie vlogov, kde pozyvam l'udi na naSe stretnu-
tia.

V Toastmasters som sa naucil prijemnejSie vystupovat’, zlepsil rec tela
a jasnejSie komunikovat’ myslienky. V sicasnej dobe sa stretnutia
konajui v online priestore cez aplikdciu ZOOM. Niekto v tom vidi
problém, ja v tom vidim prileZitost’ zlepsit’ vystupovanie na kameru.
Pripojit’ sa mozete aj vy z pohodlia vasho domova, je to jedinecnd
moznost’ navstivit’ ktorykol'vek klub vo svete!

Ing. Ivan Lazor

Sezona plna zmien

‘SPORTCENTRUM
ARKADIA
GULAVTA

Zmena je Zivot a aj u mia nastali tento rok vyznamné zmeny. Vsetkych
nds zasiahla pandémia koronavirusu a ovplyvnilo to aj moj tréning a
sitaze, ked7e sa zatvorili posiliiovne. Spolu s kamaratmi z Trnavy
sme vSak nasli rieSenie a postavili si vlastny GYM. Zariadenie pozo-
stavalo len z monoliftu na drepy a lavicky na tlaky, no aj to na poriadny
tréning stacilo. V tejto novovybudovanej posiliiovni sme trénovali od
marca aZ do méja. Bolo to iZasné obdobie plné spolo¢nych tréningov
a zlepSovania osobnych rekordov. Spominam na to vel'mi rdd, pretoZe
som sa zlepsil v technike, naucil vel'a novych veci, napriklad sprdvny
stre¢ing niektorych svalov a utuZil priatel'stvd s kamaratmi. Najvicsej
vyzve som Celil ked som sa zaCal uéit’ mftvy tah sumo postojom
a presiel na zdmkovy tchop. Na zaciatku to bolo vel'mi t'azké. Nemal
som v bedrdch Ziadnu mobilitu, ¢inka sa mi zle drZala a citil som sa
hrozne. Mal som chut’ vzdat’ sa, ale vedel som, Ze ak chcem zmenu
k lepsiemu, musim vydrzat’ a vysledky pridu. Za 2 mesiace tréningu

som sa na sumo mitvom t'ahu vypracoval z nuly na 200 kg a v tlaku sa
zlepsil zo 150 kg na 160 kg.
Stt'aznd sezdéna zacala az 1. Augusta tradi¢nou letnou sit’azou ,,Victo-
ria Deadlift CUP* v mftvom t'ahu. Nemal som velké ofakdvania, ke-
dze Siel prvykrit sit'aZit’ s novo nauéenou technikou. Zakladny pokus
240 kg mi vysiel s prehl'adom. Druhy pokus 255 kg bol taktiez platny,
ale mimoriadne vyCerpdvajici. Na treti pokus s vdhou 265 kg mi uz
nezostalo vela sil, preto som ¢inku vytiahol len do polovice, a potom
som ju radiej pustil, aby som predisiel zraneniu. DalSou siitazou bol
,.Benchpress and Deadlift CUP* vo Svidniku. Na benchpresse som
lahko vytlacil 150 kg a 160 kg mi tesne uslo. Potom sttaz pokraco-
vala mitvym tahom. Znova som predviedol Tahko zvladnuty zdklad
240 kg a mieril za svojim cielom - 260 kg. Kvoli technickej chybe
v 2. pokuse a nedotiahnutému zdveru v 3. pokuse bolo zdvihnutych
260 kg neplatnych.
Poslednou stitazou v tejto sezéne boli Majstrovstva Slovenska v Ga-
lante. Tu som mal jasne stanoveny ciel — zdolat’ 260 kg. Pocas roz-
cvicky vykon vyzeral dobre a I'ahko, ale stt'azny pokus mbze byt iny.
Zaklad 240 mi vysiel az pozoruhodne l'ahko. Pri 2. pokuse ¢inka s
vahou 260 kg hore sice vysla, avSak pokus bol znova nedotiahnuty
aneuznany. Ostdval uz len 3. pokus. Cinka vysla hore este krajsie ako
predtym a 3 biele svetld ukazovali Ze pokus je platny ! Bolo to nieco
tzasné! Od zaciatku som sa sustredil na to aby som to v zdvere dotia-
hol a vyslo to. Na dalif defi v tlaku som nemal svoj §tastny defi. Vytla-
¢il som len zdklad 145 kg, ¢o je hlboko mojim tréningovym maximom
v tomto roku (160kg). Aj tak hodnotim tito stit'az vel'mi pozitivne.
Této sezona plnd zmien zacala tazko, avSak priniesla vytiZené ovo-
cie v podobe pokroku a zlepSenia sily a techniky. Za 5 mesiacov som
dokazal natrénovat’ novi techniku a zlepsit' svoj vykon v porovnani
s klasickym postojom v mftvom tahu. Aké mam ciele do dalSej sez6-
ny? Posundt’ sa k hranici 300 kg.

Ing. Ivan Lazor
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Sportové okienko -

stolnotenisového oddielu.

V sezéne 2019/2020 bol stolnotenisovy oddiel SK Henckovce
tcastnikom 5.1ligy Co je najvyssia okresnd sutaz , riadend Okresnym
stolnotenisovym zvézom v Roziiave. Tdto sezéna bola par kol pred jej
ukonéenim predcasne zrusend pri¢om vsetky dovtedy platné vysledky
boli uznané a stt'azny roénik vyhldseny za ukonceny.

V uvedenej sezone , v ktorej sme
obsadili kone¢né 7. miesto nas
klub reprezentovali Jan Zagiba,
Jozef Kus$nier, Lubomir Breznen,
Ivan Fafrak, Slavomir Fafrak,
Boris §ramko, Peter Simon.

Konecna tabulka 5. liga - 2019/2020

Poradie Druzstvo 0Z v R P K Skore Body
1. TJ Geolég Roziiava D 14 13 0 1 0 171:81 40
2. S.TK.Plesivec B 14 11 1 2 0 164:88 37
3. STK Honce A 14 8 3 3 0 165:87 33
4. MSK Dobgind A 14 7 3 4 0 140:112 31
5. TJ Tatran Betliar 14 7 1 5 0 134:100 28
6. SK Jablonov nad Turiiou B 14 6 1 7 0 113:139 27
7. SK Henckovce A 14 6 1 7 0 127:125 27
8. STK Gemerska Poloma B 14 4 0 9 0 110:124 21
9. SKST Gocovo 14 2 0 12 0 61:191 18
10. SKST Slavosovce 14 0 0 14 0 57:195 14

V novej sezéne 2020/2021 posilni na3 klub hra¢ Stefan Murza , ktory sa po roénom hostovani vratil z Tatranu Betliar. Po za&iatku sezény a
odohrati prvého kola bola sit'az v stvislosti s opatreniami tykajicimi koronavirusu COVID 19 docasne pozastavena.

Turnaj o pohar Starostky obce Henckovce - 2020

Dnia 4.01.2020 sa v sdle KD v Henckovciach uskuto¢nil tradi¢ny !
stolnotenisovy turnaj o pohdr Starostky obce Henckovce za ucasti
siedmych hrd¢ov ndsho klubu. Turnaj sa po vzdjomnej dohode vset-
kych odohral systémom , Ze vSetci hrd¢i odohrali medzi sebou vza-
jomné zdpasy.

Turnaj mal vybornii §portovi tGroven a aj ked prebiehal v priatel'ske;
atmosfére, jednotlivé zdpasy mali ten spravny Sportovy naboj.

Vit'azom turnaja sa stal Lubomir Breznen , na druhom mieste skon-
¢il Stefan Murza , treti skoncil Peter Simon.

Tabulka turnaj o pohar Starostky obce Henckovce - 04.01.2020

Hrac Pocet vyhier Pocet prehier Poradie

Lubo Breznen 6 0 1
Stefan Murza 5 1 2
Peter Simon 3 3 3 Po skongen ¢ 2 boli  traia hraci st o b Vi
Boris Sramko 3 3 4 o skondent turnaja boli prvy traja hrali starostkou obce p. Vierou

| Nemcovou odmeneni a na zdver vSetci spolo¢ne zrekapitulovali prie-
Slavo Fafrk 2 4 5 beh turnaj pri zdvere¢nom posedeni.
Jan Zagiba 1 5 6

1 5 7

Marian Kalina Lubomir Breznen

predseda SK Henckovce
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Henckovce dnes

Vel'a krdasnych chvil’

v prijemnej atmosfére Vianoc
a vsetko dobré v roku 2021
praje
starostka obce Viera Nemcova

a zamestnanci OcU Henckovce

HENCKOVSKE OZNAMY - obéasnik Obce Henckovce

B Vydavatel': Obecny trad Henckovce
B Informacie: Obecny trad Henckovce &is. telefonu 058/7881263
B Tlaé: Tla¢iaren OTOPRINT, RoZnava
H Radi prijmeme Vase navrhy, nimety a prispevky
do Henckovskych oznamov

Obec Henckovce hodnoti

svoju ¢innost’ za rok 2020

Tazko skiiSany rok pandémiou COVID-19 sa bliZi ku kon-
cu.
Vsetky oblasti spoloc¢enského i verejného Zivota boli pocas
roka 2020 vyrazne poznacené pandémiou spdsobenou no-
vym koronavirusom a ochorenim COVID-19, ¢o poznacilo
aj dianie v nasej obci. Nekonali sa kultirno-spolocenské a
$portové podujatia. Riadili sme sa opatreniami vlady a ve-
rejného zdravotnictva. No napriek tomu beznd prevadzka
obce fungovala. Kosila sa trdva, Cistili sa verejné priestran-
stvd a rigoly. Udrziaval sa cintorin. Sadili sa kvety, udrzia-
vali kriky a stromy. Upratovali sa obecné budovy. Natierali
sa preliezky a lavicky v materskej Skole. V starej Skole sa
urobili vyspravky okien, vymenili sa zvy$né oknd a osadili
parapety. V kultirnom dome vo vestibule bolo poloZend
nové keramickd dlazba a opravili schody pri zadnom vstu-
pe. Snazili sme sa usetrit’ finanéné prostriedky, ktoré planu-
jeme v budicom roku pouzit’ na vystavbu II. etapy chodnika
vedla §t. cesty 1/67, nakol'ko z eurofondov to uz asi nebude
moZné. Zatiatkom roka v spoluprici so SK stolnoteniso-
vym sme usporiadali Novoro¢ny stolnotenisovy turnaj o po-
hér starostky obce. Pietnym aktom kladenia vencov sme si
pripomenuli 75. vyrocie oslobodenia obce, 75. vyrocie Dia
vitazstva nad faSizmom a ukondenie II. svetovej vojne v
Eurdpe a osldvili sme aj 76. vyrocie SNP.
Na zdver chcem sa pod akovat’ Vim vietkym za dobrii spo-
luprdcu a za zvlddanie vSetkych opatreni.

Viera Nemcova, starostka obce

ol . g
Statistika -

prehlad z Evidencie

obyvatelovk 30. 11. 2020
Trvaly pobyt Pocet  Priemerny vek
muzi 216 36,5
z toho deti do 15 rokov 48
Zeny 185 42,1
z toho deti do 15 rokov 33
spolu 401 39,1
Zomreli
december 2019
muzi 1
zeny 1

Jjanudr — november 2020

muzi 2
zeny 2
Pozostalym vyslovujeme hlbokii a iiprimni sistrast’.
Narodeni 0

V Zivote kaZdého z nds su chvile jedinecné a neopa-
kovatel’né... Takou neopakovatel’nou chvil’ou v Zivo-
te cloveka je aj oslava narodenin. Ked' ide o okriihle
Zivotné jubileum je to chvil’a o to viac vynimocnejsia.

Jubilantom, ktori v roku 2020
oslavili svoje okrithle Zivotné jubiled
srdecne blahoZeldme.

El &




